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BENEFICIOS DA FLUORETACAO DA AGUA DE ABASTECIMENTO PUBLICO
COMO POLITICA DE PREVENCAO DA SAUDE BUCAL
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Introducao: A fluoretagao da agua de abastecimento publico é uma politica de saude
coletiva reconhecida mundialmente como uma das mais eficazes na prevencao da carie
dentaria. No Brasil, é obrigatoria desde 1974 e visa reduzir as desigualdades em saude
bucal, beneficiando especialmente populagdes de baixa renda e com pouco acesso a
servicos odontoldgicos. A carie é uma doenga multifatorial, diretamente associada a
fatores como dieta, presenca de bactérias, suscetibilidade individual e tempo de
exposicao. Objetivo: Analisar os beneficios da fluoretacao da dgua como medida
preventiva de saude publica, destacando seus impactos na reducao da carie dentdria e na
promocao da equidade em saude bucal. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao
de literatura baseada em artigos cientificos, dados do Ministério da Saude,
levantamentos epidemioldgicos como o SB Brasil e diretrizes de 6rgaos internacionais
como a Organizacao Mundial da Saide (OMS), além de legislagdes nacionais sobre
fluoretacdao. Resultados: A fluoretagdo da dgua demonstra eficacia na reducao de até
35% da carie em dentes deciduos e 26% em permanentes, além de aumentar o numero
de individuos livres da doenca. E uma pratica segura, de baixo custo e que beneficia
coletivamente toda a populagao. Contudo, quando os niveis de flior nao sdo controlados,
pode ocorrer fluorose dentaria, com impacto estético, porém sem risco relevante a satde.
As regides Sul e Sudeste apresentam maior cobertura de fluoretacao, enquanto Norte e
Nordeste ainda enfrentam dificuldades de implementagao. Conclusao: A fluoretacdo da
agua é uma estratégia indispensavel nas politicas publicas de saude, proporcionando
beneficios significativos na prevencao da cdarie e na promocao da saude bucal,
especialmente em populacoes mais vulneraveis. Seu controle adequado assegura maxima
eficacia com minimos riscos.
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