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ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: TERRITORIALIZAÇÃO E DETERMINANTES
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Introdução: A Atenção Primária à Saúde (APS), regulamentada pela Lei nº 8.080/1990,
constitui  a  base do Sistema Único de Saúde (SUS),  promovendo a integralidade do
cuidado e a prevenção de doenças. Nesse contexto, a territorialização e os determinantes
sociais  da  saúde  —  como  moradia,  renda,  educação  e  acesso  a  serviços  —  são
fundamentais para o planejamento das ações. A Unidade de Saúde da Família (USF) é o
principal  espaço  de  articulação  entre  os  profissionais  de  saúde  e  a  comunidade.
Objetivo: Relatar a experiência de estudantes de Medicina do UNIPÊ durante visita
técnica no primeiro semestre de 2025, no componente curricular APS na Comunidade I,
com foco na territorialização e nos determinantes sociais da saúde em uma USF de João
Pessoa/PB.  Relato de Experiência: Durante a visita,  foi  possível  observar como as
condições do território interferem na saúde da população. A área apresentava calçadas
irregulares, saneamento deficiente, violência e ausência de profissionais técnicos, o que
compromete a assistência. Por outro lado, equipamentos sociais como igrejas e escolas
fortalecem a rede de apoio e favorecem a promoção da saúde. A escuta da comunidade
revelou situações de vulnerabilidade que muitas vezes não são percebidas dentro do
consultório. O papel do Agente Comunitário de Saúde (ACS) mostrou-se essencial, unindo
saber  técnico  e  popular.  A  vivência  proporcionou  aos  estudantes  uma  percepção
ampliada do cuidado, que vai além da dimensão clínica. Conclusão: A territorialização
mostrou-se instrumento fundamental para a prática da APS, permitindo um cuidado mais
sensível,  integral  e  centrado  na  realidade  do  usuário.  A  experiência  evidenciou  a
importância de reconhecer os determinantes sociais como parte indissociável da prática
médica.
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