Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congresso Brasileiro de

cg';:'_? ATENCAO BASICA

A SAUDE

CONSTRUINDO OLHARES CRITICOS: A LIGA ACADEMI(;A COMO
FERRAMENTA DE COMBATE AO RACISMO NA SAUDE

LARISSA CRISTINA DE CASTRO; ANA CLARA ASSUNCAO ALVES; GIOVANNA
PIMENTEL PEREIRA; JHONATHAN CANDIDO FARIAS; ROMULO FELIPE DA
FONSECA SANDER

RESUMO

As desigualdades sociais e o racismo estrutural impactam diretamente a satde da populagdo
negra, limitando o acesso aos servicos ¢ comprometendo sua qualidade de vida. Dados do
Ministério da Satde revelam menor acesso de pretos e pardos aos atendimentos, mesmo com
maior prevaléncia de doengas como hipertensao, diabetes ¢ anemia falciforme. A situacdo se
agrava entre mulheres negras, que representam 60% das mortes maternas por causas
obstétricas, refletindo negligéncia e violéncia obstétrica. Nesse contexto, a formagdo de
profissionais com praticas antirracistas torna-se essencial, conforme preconiza a Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra. Dessa forma, este relato de experiéncia
descreve uma agdo realizada pela Liga Académica de Saide da Populacdo Negra da
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ-CCO), com o objetivo de refletir sobre os
impactos do racismo estrutural na satide e na formacao académica. A atividade foi composta
por duas dinamicas: “Sentidos Silenciados” e “Caminhos e Conexdes”. A primeira
proporcionou uma vivéncia sensivel sobre os processos de apagamento, silenciamento e
retirada de autonomia historicamente impostos a populagdo negra, utilizando recursos que
limitaram os sentidos € a comunicagdo dos participantes. A segunda promoveu um espago de
acolhimento, escuta e constru¢do coletiva, no qual os participantes compartilharam suas
trajetorias, origens, desafios e perspectivas, fortalecendo o sentimento de pertencimento e
resisténcia. As discussdes emergentes evidenciaram como o racismo institucional segue
impactando o acesso aos servigos e a qualidade do cuidado em saude, reforcando a urgéncia
de praticas formativas que rompam com a légica excludente e promovam uma atuacao
profissional ética, critica e antirracista. Conclui-se que metodologias participativas e
vivenciais sdo potentes estratégias para sensibilizar, mobilizar e transformar sujeitos e
instituicdes, contribuindo diretamente para a constru¢do de uma satide mais equanime, justa e
livre de racismo.
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1. INTRODUCAO

A saude da populacdo negra ¢ interligada a desigualdades sociais que restringem e
limitam o acesso a atendimento e informacao, afetando a qualidade de vida. Nas institui¢des e
na pratica profissional, o racismo estrutural perpetua o silenciamento das necessidades desta
populacdo. Dados divulgados pelo ministério da satide revelam que apesar de possuir
prevaléncia em doencas cronicas e genéticas como diabetes mellitus II, hipertensdo arterial e
anemia falciforme, anualmente a propor¢ao de acesso a atendimento médico ¢ maior entre
pessoas brancas (74,8%) do que entre pretos e pardos (69,5% e 67,8%, respectivamente)
(Brasil, 2017).
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Essa violacdo ao direito a satide garantido pela constitui¢ao brasileira, se torna ainda
mais alarmante quando voltado as mulheres negras que tém seus corpos violados durante a
gestacdo sendo vitimas de violéncia obstétrica e negligéncia no pré-natal, se tornando maioria
(60%) em morte materna por causa obstétrica (Santana et al., 2024). Diante desta realidade, se
torna urgente a qualificagdo e formacao de profissionais com competéncia ética e atuacao
antirracista no cuidado a satde. Conforme a Politica Nacional de Saude Integral da Populagao
Negra: uma politica para o SUS (Brasil, 2017), a equidade e o direito a saude sdo assegurados
quando o racismo ¢ combatido.

No contexto da formagao universitaria, ligas académicas sao espacos de transformacgao
e aprendizado, sendo importantes para a educagdo e preparacdo dos profissionais de satde.
Visando este aspecto, a criacdo da Liga Académica de Satide da Populagao Negra (LASPN),
se origina da necessidade de discutir e aprender sobre o impacto racial na satide, ndo somente
no campo de pratica, mas também na formagao profissional. Conforme exposto por Borret et.
al (2020), o corpo negro, dentro da medicina, ¢ tratado como um objeto a ser estudado e
explorado, mas nao visibilizado. Sendo assim, foram realizados atividades com o proposito de
sensibilizar e promover o olhar critico dos participantes, através das dinamicas “Sentidos
Silenciados” e “Caminhos ¢ Conexdes”, que buscaram valorizar as experiéncias € vivéncias
individuais na constru¢do do coletivo, e expressar de modo simbolico o silenciamento vivido
por pessoas negras.

Perante este cenario, o relato de experiéncia tem o objetivo de descrever as dinamicas
realizadas na liga, ressaltando a importancia de uma qualificagdo critica e antirracista na
educacdo dos profissionais de saude.

2. RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia de um momento vivenciado por 16 estudantes
dos cursos de Bioquimica, Enfermagem e Medicina da Universidade Federal de Sao Joao del-
Rei, Campus Centro-Oeste Dona Lindu (UFSJ-CCO). Este ocorreu dentro da acolhida dos
novos membros da Liga Académica de Saude da Populagdo Negra, sendo realizada no
laboratorio de satide mental da Universidade.

Este momento visou promover um espago de integracdo dos novos ligantes, além de
oportunizar uma reflexdo sobre a causa da populacdo negra. Os alunos foram incentivados a
participarem de duas dindmicas interativas intituladas: “Sentidos Silenciados” e “Caminhos e
Conexodes”. Como fundamentagdo teodrico-cientifica, foi utilizado a teoria “Pedagogica
Critica" de Paulo Freire, que defende uma educacdo libertadora, critica, dialdgica e
problematizadora, a teoria resultou nas obras "Pedagogia do Oprimido" e “Pedagogia da
Autonomia” (Freire, 2005; Freire, 2011).

A dindmica “Sentidos Silenciados” teve como objetivo levar os novos ligantes a
vivenciarem, de forma simbolica, o apagamento, a confusdo e o silenciamento de pessoas
negras em diversas dimensdes — inclusive na satide — por meio da desconstrucdo dos seus
sentidos. Foram utilizados como materiais na dindmica: vendas, caixas, estojos de materiais
escolares, almofadas, cadeiras, esponjas, papel e caixa de som para ambientagdo sonora. Em
um primeiro momento, os participantes entraram um a um na sala e, orientados a se
posicionarem no meio do espago, foram escolhidos dois ligantes para observarem a condugao
e movimentacdo da dinamica. Logo apds, os membros foram vendados e deu-se inicio a
dindmica. Com uma musica remetendo ao barulho do mar, os facilitadores espalharam os
objetos pelo ambiente e ordenaram que os participantes vendados os recuperassem e
guardassem com eles. A musica foi trocada em diversos momentos, para diversos sons que
proporcionaram acolhimento, desconforto e provocacdo. Ao decorrer da dindmica, os
facilitadores “roubavam” os objetos que os participantes possuiam e davam ordens como:

29 ¢¢ 29 ¢

“ande para a direita”, “vire para a esquerda”, “pegue o que estd na sua frente”, “siga o som”
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ou eram interrompidos no que estavam fazendo sem explicagcdo prévia. Apds alguns minutos
de dindmica, a musica parou, e os participantes foram orientados a retirarem as vendas.
Assim, deu-se inicio a uma roda de conversa abordando a experiéncia recém-vivida. Cada
participante teve um momento de fala e foram utilizadas perguntas norteadoras para a
discussdo, sendo algumas delas: “Como foi ndo ver?”’; “Confiar apenas nos outros sentidos?”
“Sentiram-se confusos, inseguros, frustrados?”’; “Conseguiram entender o que se esperava de
vocés?”; “Como 1sso se conecta com as vivéncias de pessoas negras silenciadas na sociedade
e na saude?”. Por fim, os facilitadores interligaram as vivéncias com as falas abordando como
o racismo desorganiza sentidos, silencia a voz e impede o acesso ao cuidado e a escuta, e
como a liga académica pode ser um ambiente contra esse apagamento.

Posteriormente os participantes foram ouvidos, compreendidos e indagou-se a
constru¢do de um ambiente mais calmo e reflexivo, visando o inicio da segunda dinamica,
denominada “Caminhos e Conexdes”. Esta pautou-se na promog¢ao da integragdo entre os
participantes e valorizacdo de suas trajetdrias individuais, como parte da construcdo da
LASPN. Como materiais, foram utilizadas: folhas coloridas recortadas em formato de
pegadas, canetas, lapis de cor e fita adesiva para construir uma “estrada” com as pegadas no
chao. Dessa forma, os mediadores distribuiram “pegadas de papel” e orientaram os membros
a escrever, nelas, momentos marcantes da sua trajetéria, por meio de desenhos e palavras.
Apds essa construcao, cada um se posicionou a frente do grupo, se apresentou e compartilhou
um pouco da sua histéria de vida. Assim, foram evidenciados aspectos religiosos, familiares,
circulos sociais, relevancia de um espago como a LASPN, sonhos realizados e metas a serem
cumpridas, bem como caracteristicas marcantes de cada um. Para finalizar esta atividade, cada
membro colou sua “pegada” no chao, simbolizando a trajetéria individual e coletiva que se
construird com o inicio da liga. Além disso, os facilitadores retomaram a imagem da estrada e
e complementam com a frase de Conceigao Evaristo (2015); “Combinaram de n6s matar, mas
a gente combinou de ndo morrer”. Diante disso, as dindmicas ofertaram acolhimento e
pertencimento aos membros, assegurando que a liga sempre sera um meio seguro, acolhedor e
promotor do pertencimento, possibilitando a troca de experiéncias e vivéncias, reafirmando a
importancia da trajetéria individual e de se caminhar e resistir juntos. Além de fazer um
paralelo a teoria do filésofo Paulo Freire que afirma que - quando a educacdo ndo ¢
libertadora, o sonho do oprimido € se tornar o opressor (Freire, 2005).

3. DISCUSSAO

A influéncia das dinamicas “Sentidos Silenciados” e “Caminhos ¢ Conexdes”, se
expandiram para além das atividades de integracdo, ambas proporcionaram vivéncias criticas
e simbolicas sobre os impactos do racismo estrutural na satde e nas relagdes sociais.

A primeira dindmica “Sentidos Silenciados”, ao promover a desconstru¢cdo dos
sentidos por meio de vendas e comandos contraditdrios, objetivou simular o silenciamento, a
desorientacdo ¢ o desligamento histérico e social vivenciado pela populacdo negra. Essa
experiéncia se assemelha e cria reflexdes referente as barreiras de acesso ao cuidado e a
escuta, que pessoas negras enfrentam frequentemente em espagos institucionais € em servigos
de satde. Desse modo, estudos apontam o racismo institucional como um dos principais
fatores que dificultam o acesso igualitario a saude no Brasil (Souza; Rocha, 2022). Tal
proposta interliga-se com o conceito de racismo institucional descrito no livro de Silvio
Almeida, no qual praticas, normas e atitudes, mesmo quando ndo intencionais (Almeidas,
2019), acarretam em desigualdade de acesso e de cuidado. Desta forma, quando os
participantes foram privados do direito a autonomia e da compreensdo do que ocorria, retrata
0 que ocorre com a populagdo negra nos servigos de satide e no cotidiano, locais em que estes
sdo interrompidos, tém sua dor subestimada e desvalorizada. Tal negligéncia, se vincula,
principalmente, ao fato de associarem que pessoas negras sao mais fortes e suportam mais as
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coisas e por isso algumas vezes nem sequer sao escutadas. Além disso, essa pratica se alinha
com os principios da Educacdo Popular em Saude, ao promover uma reflexdo coletiva e
critica por intermédio da vivéncia concreta (Bezerra; Elias, 2014).

J& a dindmica “Caminhos e Conexdes” fortaleceu a ideia de pertencimento e
construcao coletiva, ao valorizar as trajetorias individuais dos participantes. Com isso, a
escuta atenta e a partilha de historias desenvolveram um espaco de acolhimento afetivo,
essencial para consolidar um ambiente seguro e resistente. E ressignificar a trajetéria pessoal
dentro de um coletivo que luta contra o desligamento. A construgdo de praticas como esta no
ambiente académico torna-se fundamental para a formagao de profissionais conscientes e
comprometidos com a equidade (Oliveira et. al, 2021).

As experiéncias relatadas mostram a importancia de metodologias participativas sobre
as questdes raciais para estimular o reconhecimento da diversidade e desta forma desconstruir
estruturas discriminatdrias nos espagos educacionais € de saude. Além disso, cabe destacar
que a escuta ativa das historias dos participantes e o reconhecimento de suas conquistas
compdem uma estratégia de resisténcia frente ao processo histérico de apagamento. (Oliveira,
et al., 2021) A frase citada por uma das participantes durante a dindmica de “tudo isso”
sintetiza a poténcia que reconhece a forca e a complexidade das vivéncias negras. Tais
iniciativas de acolhimento e reflexdo constroem o que (Silva, 2021) chamam de “curriculo
oculto antirracista”, aquele que opera além dos contetdos formais e molda subjetividades
criticas e engajadas.

Essas vivéncias tornam-se fundamentais para preparar os ligantes para futuros
empregos para que sejam profissionais que compreendam que o racismo ndo ¢ apenas uma
questdo ética ou moral, mas um determinante social da saude. Segundo dados do Ministério
da Satde a populacdo negra apresenta maiores taxas de mortalidade materna, de doencas
cronicas nao transmissiveis € menor acesso aos servigos de saude, resultados diretos de
negligéncias estruturais. Portanto, formar profissionais capazes de identificar e agir frente ao
racismo institucional € uma urgéncia do campo da saude publica (BRASIL, 2017).

Por fim, vivéncias como essas ndo apenas sensibilizam, mas também politizam,
permitindo que a formagdo em satde va além da técnica e se enraize em valores éticos e
humanitarios. Através do reconhecimento das desigualdades raciais e da valorizacdo de
trajetorias individuais e coletivas, forma-se um novo olhar para o cuidado: um cuidado que
escuta, acolhe e transforma.

4. CONCLUSAO

O racismo estrutural permanece como um dos principais obstaculos para que o direito
a saude seja ofertado com qualidade para a populacdo negra (Santos et al., 2020). Nesse
sentido, a formacao universitaria estabelece uma relacao direta com as politicas publicas de
saude. A partir de espagos de aprendizado como ligas académicas, podemos formar
profissionais conscientes, antirracistas e transformadores, alinhados a Politica Nacional de
Saude Integral da Populagdo Negra, que preconiza a equidade e o combate ao racismo como
fundamentos para o SUS (BRASIL, 2017; Santos, 2022, p. 38).

O uso de dinamicas, como “Sentidos Silenciados” e “Caminhos ¢ Conexoes”,
promove experiéncias praticas que complementam a teoria, apresentando mecanismos de luta
e resisténcia e permitindo aos participantes vivenciar o silenciamento simbolico e
compartilhar suas trajetorias pessoais. Assim, abordar o racismo e suas implicagdes ¢
fundamental para desconstruir preconceitos e desigualdades, enquanto a partilha das historias
pessoais fortalece a valorizagdo do sujeito e evidencia a forca do coletivo como espago de
acolhimento e resisténcia. Essas vivéncias propiciam um aprendizado mais profundo e
sensivel sobre o impacto do racismo na saude, além de estimular a constru¢do de um olhar
critico e humanizado na pratica profissional (Santos, 2022, p. 40).
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Apesar da importancia dessas acdes, seu alcance foi limitado, uma vez que os
envolvidos na dindmica apresentam interesse na tematica, ¢ na formagdo de um sujeito
antirracista. Assim, a abordagem ndo integrou toda a comunidade académica ou a rede de
saude local, o que restringe seu impacto imediato e compartilhamento dessas reflexdes no
campo mais amplo. Por isso, para propagar o acesso ao debate e fortalecer a luta antirracista, ¢
necessario investir na criagdo de materiais educativos, como cartilhas, videos, podcasts e aulas
abertas que expressem as experiéncias e reflexdes vivenciadas, contribuindo para a formagao
continuada e a sensibiliza¢cdo de mais profissionais, estudantes e da comunidade.
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