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Introducgao: A populagdo estd em ascensdo e estima-se que o nimero de individuos
acima de 60 anos passara de 841 milhdes em 2014 para 2 bilhdes até 2050. Assim, o
idoso merece atengao especial, pois o processo de envelhecer implica cuidados de
promocao, prevencao e educagdo em saude, envolvendo a qualificagdo dos profissionais
com abordagem multiprofissional que atenda aos interesses e necessidades do idoso, a
partir de agOes estratégicas, exemplos reais e atuais aos idosos que buscam um
envelhecimento saudavel. Objetivo: Este trabalho objetiva relatar as atividades de
educacdo em saude desenvolvidas com um grupo de idosos do Sul Catarinense. Relato
de experiéncia: Esse relato se refere ao Projeto de Extensao “Programa de Atencao
Multidisciplinar a Satude do Idoso” (PAMSI), de uma Universidade do Sul Catarinense,
desenvolvido com 60 idosos durante o segundo semestre de 2023. A atividade pratica
compreendeu a hidrogindstica, aplicada duas vezes por semana, na piscina da
Universidade e orientada por uma académica de Educagdo Fisica. As agdes em saude
foram desenvolvidas por docentes e académicas de Nutrigao e Medicina. Em setembro foi
aplicado um Bingo Nutricional, a fim de reforcar os conceitos sobre alimentacao
saudavel, bem como os beneficios e maleficios dos alimentos a saude. Em outubro foi
apresentada uma palestra intitulada Prevencdo do Déficit Cognitivo no Envelhecimento,
por uma médica geriatra. Essas agoes possibilitam a promogao e prevencao da saude do
idoso, uma vez que permitem aos académicos compartilhar conhecimento e contribuem
para ampliar saberes aos idosos, gerando retornos positivos dos participantes. Os idosos
demonstram interesse nas atividades ofertadas, sendo a hidroginastica, a opgao preferida
pelo grupo. As acoes educativas relacionadas a alimentacao e a saide mental, entretanto,
também envolvem os idosos, possibilitando o compartilhamento de experiéncias e a
aquisicao de novos conhecimentos sobre nutricao e cognicao. Conclusao: A troca
cientifica e os saberes comunitarios potencializa o conhecimento de académicos,
docentes e da comunidade que se inter-relacionam, sendo que atividades de educagao em
saude fortalecem o nivel de conhecimento sobre o envelhecimento saudavel, o que pode
acarretar em mudancas no comportamento, nos habitos alimentares e na qualidade de
vida, trazendo beneficios a populagao idosa.
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