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Introducao: o ensino baseado em simulagao ¢ um método de ensino que possibilita ao
estudante a aprendizagem pratica, em ambiente seguro e o mais préximo do real,
relacionando com a teoria jd conhecida. Além de permitir uma discussao reflexiva,
estimula o pensamento critico, o que contribui com o processo de tomada de decisdes.
Dentre as situagOes de emergéncias clinicas frequentemente enfrentadas pelos
profissionais que atuam na rede atencao as urgéncias e emergéncias, destaca-se a
sindrome coronariana. Possuir um raciocinio clinico 4gil, especialmente na urgéncia e
emergéncia, contribui de forma expressiva para o sucesso da intervengao profissional,
para a qualidade do atendimento prestado, o que pode impactar de forma positiva na
sobrevida do paciente. Objetivo: relatar o uso de um método de ensino com estudantes
de enfermagem. Relato de experiéncia: apds uma aula tedrica e durante uma aula
pratica de laboratorio, os estudantes conheceram o cenario de sindrome coronariana,
materiais, equipamentos que seriam utilizados e objetivos da atividade. Receberam um
caso clinico de um paciente com dor toracica e tiveram que prestar assisténcia ao
paciente, que foi um manequim Nursing Anne @Laerdal de alta fidelidade. Ao final da
pratica foram conduzidos, pelo professor, a uma discussao sobre as habilidades
realizadas, as potencialidades e pontos a serem melhorados. A imersao do estudante no
atendimento clinico simulado em ambiente realistico e a oportunidade do professor
promover o pensamento reflexivo, pode contribuir no desenvolvimento da competéncia
clinica, aumento da motivacao, satisfacdao e redugao do estresse dos estudantes,
refletindo em sua atitude e, consequentemente, na seguranc¢a do paciente. Conclusao: o
enfermeiro compoe a equipe de atendimento na rede de atencdo a urgéncia e emergéncia
como unidade de pronto atendimento, servico médico de urgéncia e pronto socorro,
locais onde sao realizados os primeiros atendimentos a pacientes com sindrome
coronariana. Considerando que o estudante nem sempre tem a oportunidade de vivenciar
o cuidado a pessoa com sindrome coronariana, a simulagdo pode proporcionar uma
vivéncia prévia em laboratério e isto oportuniza a aquisicao de competéncias pelos
estudantes e como futuro profissional da rede de atencao, ter tomada de decisao, com
seguranca e rapidez frente as urgéncias e emergéncias.
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