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RESUMO

Introducio: Este artigo ¢ um instrumento metodoldgico e avaliativo acerca da relevancia que
compete a Saude Coletiva. Nesse sentido, destacar-se-4 as caracteristicas estruturais e
organizacionais da Unidade Basica de Satde de Familia de Jaiba sitiada na cidade de Feira de
Santana - BA. Justificativa: Ao se tratar de uma area multidisciplinar que visa promover a
saude e o bem-estar de uma comunidade, se faz necessaria a experimentagdo pratica e
elaboragdo de alternativas que refletem a especificidade das condi¢des nas quais se desenvolve
0 processo sanitarista no municipio supracitado. Objetivos: Para além da visibilidade e
nuances sociais da aten¢do basica adstrita; designa-se um estudo pratico intromissivo na
tentativa de esmiugar um modelo enfatico e convergente com a Politica Nacional de Atengado
Basica (PNAB), para que se tenha e/ou mantenha o envolvimento eficaz de um processo
sistémico de saude publica que resgata e auxilia a participagdo de diversos atores sociais.
Métodos: De forma exploratoria e descritiva, recorreu-se a abordagem quanti-qualitativa do
tipo documental e levantamento de campo. No que tange as acdes realizadas, utilizou-se da
Programagdo e Planejamento Local em Satde (PPLS) que se constitui também em
instrumento metodologico. Resultados: Nessa conjuntura, destacar-se-3o experiéncias
estudantis de cunho autoral na escola Municipal Sonia Vieira Ramos Lima e na USF-Jaiba
que por fito teve orientacdes com atividades educativas ludicas para aperfei¢oar a autonomia e
auto responsabilidade. Conclusao: Na tentativa de melhorar a qualidade de vida dos membros
da comunidade local sob o tema “Hébitos saudaveis e prevengdo do diabetes” e “Manejo
adequado para uma correta higiene pessoal”, foram legitimados os direitos sociais da
Constituicao Federal de 1988 destacando e avaliando através de variantes resultantes da PPLS
os reflexos da participagdo de terceiros nas agdes educativas, na habilidade em transpor
obstaculos, na efetivacdo das intervencdes e interacdo entre comunidade, estudantes de
medicina e USF.

Palavras-chave: Saude Publica; Saude Coletiva; Atengdo basica; Planejamento Social;
Intervencao Local.

1 INTRODUCAO

Partindo do pressuposto de que a Atencao Basica e Vigilancia em Saude devem se unir
para a adequada identificacdo de problemas de saude nos territorios e o planejamento de
estratégias de intervengao clinica e sanitaria tornem-se mais efetivas e eficazes, ¢ preponderante
o processo de consolidagdo do Sistema Unico de Satde (SUS)'

A vista disso, fez-se necessaria intervencdes académicas na Unidade Basica da Familia
e no territorio adstrito de Jaiba, dentro das intercorréncias da cidade de Feira de Santana na
Bahia, para que observacdes preliminares permitissem supor, no ambito das politicas publicas
de saude, a possibilidade de subsidiar formuladores, gestores e equipes na execu¢do de suas

'O Sistema Unico de Satde (SUS) é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal.
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praticas. Exercitando, assim, a saude coletiva em suas vertentes relacionadas ao cuidado sob
uma Otica integral.

Nesse cenario, com base na portaria de nimero 2.436 de 21 de setembro do ano de 2017,
a USF - Jaiba propode a configuragdo da gestdo da equipe atuante por meio longitudinal e
integrativo, objetivando um servigo de apoio logistico, técnico ¢ humano, garantindo com
louvor o cuidado ao individuo?.

Consoante ao grupo e-Multi®?, o apoio institucional académico de ensino superior

permitiu o acesso de estudantes em saude para realizagdes de atividades educativas, garantindo
além de uma alta adesdo do publico alvo, o fortalecimento e interagdo da relagdo comunidade
x UBS.

Para mais, a proposta de estabelecer vinculos “comunidade-estudantes-profissionais de
saude” por meio de uma disciplina académica durante o primeiro periodo do ensino superior,
fomenta uma formagdo critico-reflexiva dos problemas de satde e, principalmente, o
desenvolvimento da capacidade de aprender com a realidade em que se inserem.

Nesse processo, os estudantes se depararam com uma realidade caracterizada por uma
populagdo com necessidades basicas regular-satisfatorias. No entanto, impactados com a falta
e/ou baixa instrucdo de educagdo familiar para com as criancas e adolescentes, o que se
evidenciou casos de infancia ceifada em algumas jovens, pelos altos indices de gravidez na
adolescéncia.

Isto posto, destaca-se duas agdes de promocgao e prevencdo a saude elaboradas pelos
discentes do primeiro periodo do curso de medicina da UNEX; a primeira foi realizada no dia
17 de setembro de 2024 na Escola Municipal Sonia Vieira Ramos Lima, que teve por objetivo
orientacdes educativas para aperfeigoar a autonomia e autorresponsabilidade quanto ao manejo
correto da higiene pessoal.

No entanto, ao serem apresentados(as) para a diretora da escola, houve um imbroglio
com o tema. A dire¢do da escola relatou que ja houvera recentemente uma abordagem com a
mesma tematica; diante do exposto, solicitou uma altera¢do na proposta para que a énfase fosse
uma orientac¢ao a educagdo sexual, visto a faixa de idade das criangas e a preocupagdo com a
gravidez na adolescéncia. Uma vez que, a construcao familiar relacionada a educacdo nesse
eixo tematico ¢ considerada insuficiente, somando-se casos de criangas gestantes aos 12 anos
de idade.

Diante de tal situagdo, houve uma reorganizacdo e foi sugerido para a diretora a
fluidez com a tematica preparada, porém, foi compactuado o comprometimento de apresentar
associacdes com as pontuagdes pertinentes que ela trouxera. Contudo, a dificuldade encontrada
foi manter a atencdo constante dos alunos e controlar as conversas entre eles. No entanto, ao
que se refere aos pontos positivos, destacaram-se a grande quantidade de alunos presentes, o
apoio do corpo docente e da diregdo da instituicdo educacional, acrescidos da disponibilidade
de material para a pratica providenciada pela orientadora.

Fica, assim, esclarecido que o planejamento participativo local em satide desenvolvido
durante o segundo semestre do ano de 2024, com o objetivo de intervir nas relacdes e nos
problemas de satde identificados e priorizados pela comunidade através do planejamento no
nivel da USF — Jaiba, visa incidir, a longo prazo, no processo de trabalho do SUS, ja que, ainda
numa pequena comunidade, foi possivel realizar acdes para mudar a realidade ¢ melhorar o

2 Brasil. Ministério da Satde — Gabinete do Ministro. Portaria 2.436, de 21 de setembro de 2017: Aprova a
Politica Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atengdo
Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Disponivel
em:<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436 22 09 2017.html>.

3 As equipes e-Multi sdo equipes multiprofissionais da Atengdo Primaria a Saude (APS) que atuam de forma
integrada e complementar a outras equipes da APS e das Estratégias de Saude da Familia (ESF)
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nivel de saude de uma populacdo, nesse caso, com a realizagdo de agdes de educacdo e
promogao da satude?.

Nio obstante, no dia 29 de outubro de 2024 foi desenvolvida na Unidade de Saude da
Familia Jaiba — USF a segunda e ultima acdo conjunta que dimensionou a realidade da
necessidade da atencdo basica frente a promog¢ao da saude no que diz respeito ao controle de
doengas cronicas. Apesar da USF nao conter uma sala especifica para atividades coletivas, tal
fato ndo se fez obstaculo para realizacdo da atividade proposta, que foi aplicada de forma ludica
e acessivel para toda a comunidade tanto ao ar livre, quanto em algumas dependéncias internas
da unidade.

Nessa perspectiva, o objetivo do presente artigo foi descrever a experiéncia do primeiro
contato intervencionista sob uma otica programada e vivenciada na porta de entrada da satde
publica pelos estudantes do primeiro ano do curso de Medicina, desenvolvida na area de
abrangéncia de uma Unidade de Satude da Familia em Feira de Santana — Bahia.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

A partir das construgdes operativas académicas e das vivéncias nas instituicdes
socioeducacionais para o desenvolvimento de um esquema das atividades de intervengdo que
poderiam ser realizadas junto a comunidade, foram envolvidos um grupo de nove alunos, uma
professora orientadora, gestores escolares, equipe multiprofissional de satide e os agentes da
comunidade da USF Jaiba.

Nesse sentido, as agdes foram organizadas de acordo ao calendario académico
disciplinar, contemplando aspectos relacionados a viabilidade e programacao das atividades.
Isto posto, o estudo e as praticas intervencionistas foram estruturados em quatro etapas; sendo
a primeira fase preconizando a visita técnica a USF sob aplicagdo do roteiro com base na PNAB
para uma posterior analise de custo-efetividade no que tange os preceitos e infraestrutura do
SUS.

Por conseguinte, houve a primeira intervengdo educativa na Escola Municipal Sonia
Vieira Ramos Lima situada no distrito de Jaiba sob o eixo tematico sugerido pela professora
orientadora. Dessa forma, a ag¢do foi programada para ter quatro sessdes sob o tema “Manejo
adequado para uma correta higiene pessoal” com o intuito de promover a conscientizacao ¢ a
adocgdo de praticas de higiene pessoal pelas criancas, de forma ludica e educativa, ressaltando a
relagdo entre higiene e satide, além de incentivar o desenvolvimento de bons habitos para serem
perpetuados e estendidos as familias.

Decorrido um més do inicio da primeira fase, houve uma reunido com a equipe
multidisciplinar e a visita ao territorio pertencente a Unidade de Satide da Familia com uma das
agentes de saude na tentativa de elucidar o processo de regulacdo a partir da Atencao Bésica
para acompanhamento das necessidades, além de vislumbrar na integra a insercao da UBS em
um ponto estratégico para concernir as disponibilidades de servigos publicos que entrelagam o
social da comunidade.

Assim, com o intuito de promover uma agao integrativa, educacional e acolhedora junto
a comunidade de Jaiba e UBS, no dia 29 de outubro de 2024, houve a tltima ag¢do conjunta com
as tematicas: “o autoexame”’; “prevencao do cancer de prostata”; “prevencao do diabetes com
a melhora da alimentagdo”, visto que, essa tltima ¢ a que mais acomete a populacao de Jaiba.

3 DISCUSSAO

Diante do que fora exposto, € relevante salientar que as atribuicdes da UBS de Jaiba sao
responsivas e tange a resolutividade com um corpo de profissionais capacitados e
comprometidos com o acolhimento e bem estar fisico e social da comunidade abrangente,

4 Teixeira CF. Enfoques tedricos metodologicos do planejamento em satde. IN: Planejamento em saude:
conceitos, métodos e experiéncias. Salvador: EDUFBA; 2010. p. 9-32.
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permitindo-nos vivenciar a preconizagdo da interagdo efetiva da equipe x comunidade, tendo
o didlogo como ferramenta principal para o avango das atividades.

Nessa conjuntura, o mesmo prepondera na escola Municipal Sonia Vieira Ramos Lima,
onde os alunos demonstraram capacidade de trabalho em equipe através da comunica¢ao com
resolu¢do de problemas; habilidades comportamentais e comprometimento do publico-alvo.
Isto posto, houve um retorno satisfatério da direcao da instituicdo na promogao da saude social
com intensa aderéncia dos estudantes, apoio do corpo docente e da direcdo da institui¢do
educacional, além da disponibilidade de material para a pratica intervencionista.

4 CONCLUSAO

E sabido que a intengdo de discutir com a comunidade assuntos relacionados & satde
nao se completa com a elaboragao de a¢des sem que haja um plano que avalie a viabilidade e a
possibilidade de execucdo. Isso posto, o processo de experiéncia da vivéncia pratica
desenvolvida em prol da saude coletiva, mostrou fases do trabalho entre a averiguacao de
determinada situacdo e agdes que objetivou-se acolhé-la.

Nesse sentindo, entre profissionais, estudantes, professores e comunidade, efetivou-se a
possibilidade de organizar e executar intervengdes sociais sem qualquer desencontro ou
obstaculo envolvendo coadjuvantes que poderiam resultar em mudangas — data, tempo
desfavoravel, logistica e falta de espago, mesmo sabendo que sob diferentes perspectivas, as
propostas de intervengdes durante o planejamento estao sujeitas as incertezas.

Portanto, o envolvimento que todos os estudantes carregaram em si foi fruto de um
trabalho conjunto e organizado que permitiu seguir, vivenciar e defender os fundamentos da
PNAB, j4 entdo, com autoridade, validando experiéncias corroboradas por inimeros autores da
area de planejamento de saude. Assim, esse artigo propde um relato de caso para ndo apenas
defender os pressupostos tedricos, mas também reafirmar a efetividade do SUS como
instrumento norteador de praticas de promocao a saude e melhoria da qualidade de vida.
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