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Introducao: A prevencao e o manejo das doencas infecciosas ainda representam um
grande desafio, particularmente em idosos. Destaca-se entre estas, a infeccao do trato
urinario, uma das causas prevalentes de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), onde sua prevaléncia e incidéncia estao diretamente relacionadas ao crescimento
da populagao idosa. Os agentes etioldgicos causadores, quando agudas, nao complicada
e de origem comunitaria sdo: E. coli, S. saprophyticus e ocasionalmente, Klebsiella spp.,
Proteus spp., e Enterococcus. Nas infec¢coes nosocomiais, os agentes mais frequentes sao
os Gram-negativos, incluindo Pseudomonas aeruginosa, os enterococos e 0s
estafilococos. Na infeccdo baixa, sintomas como distria, polaciuria e urgéncia miccional
predominam. Por outro lado, sintomas atipicos como adinamia, prostragao, anorexia, se
predominantes, também podem dificultar o diagndstico. Na pielonefrite, febre e
lombalgia geralmente estdo presentes, mas podem ser substituidos ou mascarados por
manifestacoes gastrintestinais, como nauseas, vomito, distensdo e dor abdominal,
desidratagdo, ou até mesmo hipotermia e choque. Confusao mental também pode ser
uma forma de apresentagdo, porém, essa associagdo deve ser avaliada com cautela
porque a correlacao muitas vezes feita de maneira simplista, sem avaliacdao de outras
causas de confusao, pode levar a um sobrediagndéstico significativo de ITU, uso
inadequado de antibioticos e resultados prejudiciais. Objetivo Este estudo visa examinar
os efeitos da infecao do trato urindrio na saude publica e debater a relevancia da
orientacOes e cuidados basicos como tatica de prevengao e controle. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo exploratério com objetivo descrever fenomenos,
caracteristicas da ITU e comportamentos clinicos sem interferir diretamente em dados
primdrios. Resultados Atualmente, a prevenc¢ao ¢é a estratégia de controle mais eficaz
para ITU, sobretudo pela higiene e cuidados basicos como ingestao de dgua. Destaca-se a
relevancia da monitorizacdo epidemioldgica ativa do perfil dos individuos propensos a
infeccOes recorrentes e o uso de antibidticos profilaticos. Conclusao O processo de
cuidado correferido a prevencéo de infeccdo do trato urinério necessita de atencdo. E
imprescindivel investir em educacao através da pratica do cuidado baseado em
evidéncias cientificas garantindo assim um desenvolvimento sustentavel da atencao
bésica a saude, desde a diminuicao dos fatores de risco a prevencao e profilaxia nos
casos recorrentes.
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