Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congresso Brasileiro de

é‘})‘ ATENCAO BASICA

ASAUDE

PREVENCAO DA ASMA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SUYANE REBOUCAS DE OLIVEIRA ALVES; TATIANE DA SILVA COELHO; MARIA
SALETE BARBOSA MONTEIRO; LIDIA SOUSA MOURA; EDILMA DANIEL DE LIMA
SAMPAIO

Introducao: A asma é um problema de saide publica em todo o mundo, prejudica a
qualidade de vida dos pacientes e suas familias, e incorre em altos custos para o sistema
de saude e a sociedade. O Brasil é o oitavo pais em prevaléncia de asma, ficando em
torno de 10% da populagao geral. Na patogenia da asma estd envolvida uma variedade de
células e mediadores inflamatérios que atuam sobre a via aérea e levam ao
desenvolvimento e manutencao dos sintomas que, se apresentam por sibilancia, dispneia,
opressao toracica e tosse, e por limitacao variavel do fluxo aéreo expiratorio. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem durante uma atividade
de educacao em saude sobre a importancia da prevencao da Asma. Relato de
Experiéncia: relato de experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem do
supervisionado, do centro Universitario Estacio do Ceard, realizada na Unidade de
Atencdo Primdria a Saude, no dia 14 de maio de 2023, com clientes na sala de espera.
Material utilizado: dinamica quebra-gelo, banner ilustrativo e uma dinamica com
perguntas aos participantes com o objetivo de fixar o contetido abordado. atividade foi
desenvolvida em trés etapas. Etapa 1: realizada uma dinamica de quebra gelo com um
repente que trazia a tematica recitada. Etapa 2: desenvolvida a explanacao da tematica
importancia da prevengdo da Asma. Nesta etapa foi utilizada a apresentacao de um
banner que continha informacoes como defini¢ao, sinais e sintomas, fatores de riscos,
prevencgao, possiveis complicagoes, diagnostico e tratamento da asma. Etapa 3: realizada
uma dinamica de fixacdo onde com perguntas feitas aos participantes com o objetivo de
fixar o conteudo abordado. Como resposta positiva da atividade o publico mostrou-se
participativo ao relatar suas experiéncias. A experiéncia desta atividade foi muito
valorosa para o grupo de académicos, pois trouxe satisfacdo em poder contribuir com o
conhecimento transmitido a comunidade e com a unidade de satide no desenvolvimento
de suas atividades diarias. Conclusao: A tematica exposta teve grande relevancia, pois
abordou uma patologia que é um problema de saude publica que afeta pessoas no mundo
todo, incuravel, mas, que pode ser controlada com acompanhamento adequado.
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