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RESUMO

O trabalho aqui descrito, visa a explanagdo de uma experiéncia profissional da psicologia e
enfermagem durante a residéncia multiprofissional de Saude da Familia atuando em uma ILPI
de sua localidade. O servigo de Institui¢do de Longa Permanéncia, em seu carater misto, parte
governamental e parte ndo governamental, conta com o trabalho da ESF para realizar
atendimentos mensais, referenciada pela equipe concernente a sua localizagdo territorial. A
partir de um trabalho de territorializagdo foi identificada necessidades de satide dessa
populagdo, sendo as limitagdes existentes nos idosos e seu historico prévio, o problema-alvo a
ser escolhido para tragarmos planos de agdes individuais e coletivos para proporcional uma
melhor qualidade de vida para estes idosos. Utilizando-se dos prontudrios desses pacientes,
realizou um levantamento as queixas e dificuldades comuns entres eles para servir de base para
elaboragdo dos plano de acdo a ser aplicado. A situacdo chave se deu pelo quadro demencial e
a queixa de dor pelas condigdes fisicas existentes. Diante disso, foi elaborado um quadro com
20 encontros com atividades paras as fungdes cognitivas e recreativas, a fim de atingir as
necessidades mencionadas anteriormente. Como resultado obtivemos, uma diminui¢ao nos
niveis de dor durante a elaboracdo das atividades, e um comportamento mais ativo e engajada
a cada semana de aplicacao do quadro de plano de acao.
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1 INTRODUCAO

As ILPIs sdo instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial,
destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem
suporte familiar e em condi¢cdes de liberdade, dignidade e cidadania. As normas de
funcionamento estao estabelecidas na Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) 502, de 27 de
maio de 2021.

A residéncia multiprofissional em saude da familia, visa a p6s-graduagao sob orientagao
de preceptores e tutores e voltada para treinamento em servico e melhoria da assisténcia em
saude para a comunidade. Dentre as atividades da residéncia multiprofissional, existem as agdes
individuais dos residentes, que consiste nas suas UBS de referéncia, outras atividades propostas
em grupo, com outras quatro areas da residéncia: enfermagem, psicologia, farmacia e terapia
ocupacional. A partir de uma dessas agdes coletivas, com a participagdo apenas da residente em
enfermagem e a residente em psicologia, foi possivel aferir em loco, uma oportunidade de
atuacdo mais presente nessa Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) que carece
de atendimento continuado das areas da saude.

Vale ressaltar, que o trabalho, apesar de poder se estender para diversas areas como,
Correa et al. (2012) o psicologo e enfermeiro pode executar atividades mais burocraticas e
internas, atendimento ao publico externo, intermediar o trabalho em rede (UBS, CRAS,
CREAS, etc) nossas acoes se limitaram em identificar, avaliar e mediar as limitagdes esperadas
no envelhecimento e proporcionar melhor qualidade de vida para estes pacientes em questdo,
com agdes qualificadas como gerentopsicomotricidade e cuidados paliativas.
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Este trabalho visa, identificar as limita¢des existentes nos idosos e seu historico
prévio, para assim, tragarmos planos de ag¢des individuais e coletivos para proporcional uma
melhor qualidade de vida para estes idosos. Isto serd feito a partir da elaboracdo semanal de
atividades compartilhada com os tutores e preceptores correspondentes as residentes que
atuaram em servigo, a fim de efetivar as contribui¢des possiveis por meio da residéncia
multiprofissional de satde da familia no estado de Sergipe.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Seguindo o processo de territorializagdo como instrumento do planejamento local na
atencdo basica, identificou-se o campo da ILPI- Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos,
circunscrita a UBS de referéncia do PSF de atuacao das residentes em psicologia e enfermagem,
como local de vulnerabilidade propicia a intervengdao. Em acordo com a Equipe de referéncia
as residentes se propuseram identificar as necessidades do local e tragar um plano de agdo a
qual ambas ficariam responsaveis por direcionar o trabalho ali desenvolvido.

Como o servigo a ser prestado na area de atuagdo ¢ voluntario, de 9 residentes, duas
se prontificaram a realizar atividades semanais nessa instituicdo de idosos, sendo uma
enfermeira e a outra psicologa, tendo os demais participantes disponiveis para acdes coletivas
mais pontuais. Em seguimento a isto, realizou-se uma visita prévia a tal ILPI e constatamos,
em didlogo com a coordenadora da instituicdo, bem como, em contacto direto com os
usudrios, algumas necessidades de trabalhar a psicomotricidade, aumentando a boa interacao e
convivio entres eles, cogni¢ao, trabalhos manuais e usando o ludico.

O quadro de usuarios residentes daquele local chegava a 45 pessoas, divididos em
quartos que cabiam de 3 ou 4 pessoas, segmentadas em ala feminina e masculina. Muitos destes
pacientes eram acamados, e/ou possuiam restricoes severas de fala ou locomogdo, ndo se
adequando aos critérios das possibilidades de atuacdo ali, restante apenas 10 usudrios
competentes. Para um proceder congruente com nosso papel profissional ali na instituicdo de
longa permanéncia dos idosos, optamos por iniciar nossas atividades com uma avaliacdo do
estado mental, afetivo, fisico e social dos idosos, a fim de corroborar as informacoes
encontradas em seus prontudrios. Essa atividade visa identificar ndo s6 as limitagdes e
potencialidades dos sujeitos ali, mas de igual forma, perceber em que niveis de debilidade estao
para adequar as futuras atividades a essas exatas necessidades dos participantes.

No primeiro encontro, nos apresentamos, em acompanhamento da funcionaria de
referéncia do lugar, a assistente social e uma auxiliar, aos moradores e esclarecer nosso intuito
ali, bem como permitir o uso da independéncia e voluntariedade para a participacao das acdes
que serdo realizadas posteriormente.

Por fim, abrimos um espago para aqueles que possuem uma comunicacao efetiva para
sugerir atividades, tanto quanto, apenas estar disponiveis, dentro do nosso limite disponivel,
para conversar.

No decorrer dos encontros, ndao houve dificuldades na realizacao das atividades em si,
todos os participantes tinham o livre arbitrio de escolher participar das atividades. Mesmo as
atividades que foram propostas a serem realizadas em grupo, na pratica so foi possivel realizar
individualmente de quarto em quarto, devido a logistica quanto a disposi¢ao de apenas duas
residentes, quanto as atividades do dia a serem seguidas na rotina do estabelecimento.

3 DISCUSSAO
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Acima, o quadro de atividades semanais que competem as 20 semanais decorridas em
acoes na ILPI.

Durante o desenvolvimento das tarefas foi possivel abordar as emogdes, a afetividade,
a convivéncia, a reducdo do nivel de dor (somente durante a realizagdo da atividade)
repassada de forma verbal pelos usudrios, além da expressao de sentimentos € a comunicagao.

A elaboragdo das atividades trouxe consigo a necessidade de uma reorganizagao da
vida do paciente, da dindmica familiar, bem como maiores investimentos do Estado em satde
publica e previdéncia social (Rodrigues et al, 2014).

A dificuldade de autopercepgdo e de introspeccdo autocritica por parte dos usudrios,
trouxe a ideia de como a fixacdo no exterior a ILPI e a histéria pregressa pode gerar um
excessivo apego aos objetivos da vida anterior e forte recusa as atividades mais simples,
redugdo das expectativas e mau uso das estratégias compensatoria para lidar com a nova vida,
na velhice em um “asilo”.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto até o presente momento, a insercao de residentes da Estratégia de
Saude da Familia no ambiente de ILPI foi de extrema relevancia, ndo s6 como mao de obra
para a realizagdo de um trabalho necessario para o publico idoso. O mero levantamento de uma
nova percep¢ao para um velho problema, pode ser imprescindivel para a formulacdo de novas
ideias de politicas publicas, aplicagao de instrumentos e ferramentas da Atengao Basica.

As acdes propostas e desenvolvidas tiveram suas limitagdes, tanto em mao de obra,
quanto tempo disponivel, assim como competéncias dos usuarios, realizando as adaptacdes
necessarias foi possivel os 20 encontros serem feitos.
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