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Introducao: As crises convulsivas sao situagdes graves que causam risco direto a
integridade da vitima. Apesar de ser considerada de facil manejo, muitos profissionais,
especialmente da Atengdo Primaria a Saude, requerem constante atualizacdo e educacao
para reforcar as praticas corretas nesse cenario clinico. Dessa forma, este relato
descreve as capacitacOes sobre convulsdao ministradas por académicas de Enfermagem
em servigos de saide da Coordenadoria de Saude Norte Porto Alegre vinculado ao
Projeto de Extensao “Urgéncia e Emergéncia na Atencao Priméria a Satude”, destacando
importancia da educagdo continuada para aprimorar a qualificacdao profissional e a
melhoria das praticas assistenciais. Objetivo: Capacitar profissionais da Atencgao
Priméria a Saude sobre a crise convulsiva e como maneja-las em diferentes contextos.
Relato de experiéncia: As capacitagdes sobre convulsao foram realizadas com equipes
multidisciplinares da Atencdo Primaria a Saude. No total, foram realizadas nove
atividades de capacitagao, incluindo unidades de saude, farmacias distritais e servigos de
saude mental adulto. Elas ocorreram semanalmente durante dois meses, contando com a
participacdo de enfermeiros, médicos, farmacéuticos, dentistas, psicélogos, técnicos de
enfermagem, académicos, recepcionistas e equipe de higienizacao, totalizando 155
pessoas capacitadas. No inicio de cada capacitagao, os participantes eram convidados a
assinar um termo de consentimento livre e esclarecido e realizar um pré-teste para
avaliar o conhecimento inicial. As atividades incluiam apresentacao em slides e exibicdo
de “GIFS” demonstrativos dos diferentes tipos de convulsoes, seguidos de explicacoes
sobre o manejo. Logo, finalizando, com um espacgo de discussao e aplicacdao de um pds-
teste para identificacdo de possiveis lacunas do aprendizado. Conclusao: As
capacitagoes sobre o manejo das convulsdes nos servicos de saude, tém se tornado
fundamentais a Atencao Primaria a Saude, uma vez que contribuem para formacao de
equipes preparadas para responder de forma rapida as situacdes de urgéncias e
emergencias. Esse processo educativo em servigo fortalece a seguranga e a qualidade do
atendimento prestado, destacando a importancia do conhecimento sobre convulsdes para
a seguranca do paciente durante o atendimento.
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