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Introdução:  As  crises  convulsivas  são  situações  graves  que  causam risco  direto  à
integridade da vítima. Apesar de ser considerada de fácil manejo, muitos profissionais,
especialmente da Atenção Primária à Saúde, requerem constante atualização e educação
para  reforçar  as  práticas  corretas  nesse  cenário  clínico.  Dessa  forma,  este  relato
descreve as capacitações sobre convulsão ministradas por acadêmicas de Enfermagem
em serviços de saúde da Coordenadoria  de Saúde Norte Porto Alegre vinculado ao
Projeto de Extensão “Urgência e Emergência na Atenção Primária à Saúde”, destacando
importância  da  educação  continuada  para  aprimorar  a  qualificação  profissional  e  a
melhoria  das  práticas  assistenciais.  Objetivo:  Capacitar  profissionais  da  Atenção
Primária à Saúde sobre a crise convulsiva e como manejá-las em diferentes contextos.
Relato de experiência: As capacitações sobre convulsão foram realizadas com equipes
multidisciplinares  da  Atenção  Primária  à  Saúde.  No  total,  foram  realizadas  nove
atividades de capacitação, incluindo unidades de saúde, farmácias distritais e serviços de
saúde mental adulto. Elas ocorreram semanalmente durante dois meses, contando com a
participação de enfermeiros, médicos, farmacêuticos, dentistas, psicólogos, técnicos de
enfermagem,  acadêmicos,  recepcionistas  e  equipe  de  higienização,  totalizando  155
pessoas capacitadas. No início de cada capacitação, os participantes eram convidados a
assinar um termo de consentimento livre e esclarecido e realizar um pré-teste para
avaliar o conhecimento inicial. As atividades incluíam apresentação em slides e exibição
de “GIFS” demonstrativos dos diferentes tipos de convulsões, seguidos de explicações
sobre o manejo. Logo, finalizando, com um espaço de discussão e aplicação de um pós-
teste  para  identificação  de  possíveis  lacunas  do  aprendizado.  Conclusão:  As
capacitações sobre o manejo das convulsões nos serviços de saúde,  têm se tornado
fundamentais à Atenção Primária à Saúde, uma vez que contribuem para formação de
equipes  preparadas  para  responder  de  forma  rápida  às  situações  de  urgências  e
emergências. Esse processo educativo em serviço fortalece a segurança e a qualidade do
atendimento prestado, destacando a importância do conhecimento sobre convulsões para
a segurança do paciente durante o atendimento.
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