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Introducgao: A Atengao Primaria a Saude (APS), nivel primordial de atencdo intrinseco
ao Sistema Unico de Satude (SUS), tem, dentre tantas metas, o intuito de prevenir ou
reduzir complicagoes das enfermidades mediante o cuidado continuo com os pacientes
incluidos no territorio-area das Unidades Béasicas de Saude (UBS)- neste cenario, insere-
se 0 manejo com o Pé Diabético (PD). Tal agravamento do Diabetes descompensado,
suscitado pela instalacdo da neuropatia periférica e consequente reducao de
sensibilidade cutanea, pode ser evitado ou devidamente tratado por intermédio de
atendimentos frequentes -domiciliares ou presenciais- com profissionais que constituem a
Estratégia Saude da Familia (ESF), como os académicos de Medicina. Isso se justifica por
estarem constantemente adentrados em tal drea e serem a base e prévia da
especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade (MFC). Objetivos: Abordar o papel
dos estudantes de Medicina na prevengdo e no controle do Pé Diabético na APS.
Metodologia: Trata-se de uma Revisao de Literatura, utilizando-se a triangulacao de
fontes, a base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e os descritores: ("Atengao
Primdaria a Saude") AND ("Estudantes de Medicina") e ("Atengao Primaria a Satude") AND
("Pé Diabético") AND ("Prevencao de Doencas"). Foram utilizados 4 artigos publicados
entre os anos de 2020 e 2024. Resultados: De acordo com os estudos revisados,
estratégias, como rastreamento de risco, promocao do autocuidado e manejo de
condigOes pré-ulcerativas, sdao essenciais, e os académicos de Medicina contribuem
ativamente nessas agoes. A participacao desses, conforme as pesquisas realizadas, inclui
a educacao em saude, o reforgo de comportamentos preventivos e o apoio na capacitagao
de equipes, promovendo o cuidado integrado e continuo. Desse modo, ao integrarem
praticas baseadas em evidéncias, os estudantes fortalecem intervengoes complexas e
colaboram para reduzir complicagoes, ampliar o acompanhamento regular e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus. Conclusao: Sendo a APS
ordenada pela assisténcia integralizada a satide e a graduagao em Medicina o cerne do
respeito e exercicio dos principios do SUS, é notéria a relevancia dos discentes na
prevencao e no manejo adequado do PD em tal nivel de atengdo em bem-estar publico,
corroborando o valor do vigente trabalho.
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