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ATENDIMENTO DE UM HOMEM IDOSO COM ÚLCERA VENOSA INFECTADA:
RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução:  A úlcera venosa, também conhecida como úlcera varicosa ou úlcera de
estase, é caracterizada por uma ferida na perna que ocorre devido à dificuldade do
retorno do sangue dos membros inferiores ao coração. É o estágio mais avançado e grave
de uma doença chamada Insuficiência Venosa Crônica. A Atenção Primária  saúde se
consolida em ações voltadas para promoção, prevenção e proteção do cuidado integrado,
habilitação   e  redução  de  danos  individual  ou  em coletividade.  Configura  porta  de
entrada do SUS. Objetivo: Relatar experiência com atendimento de um homem idoso
com  úlcera  venosa  infectada,  realizado  na  Unidade  Básica  de  Saúde  Profº  Luiz
Recamonde  Capelo,  em  Fortaleza.  Relato  de  experiência:  No  dia  22/4/2016,  um
profissional técnico de enfermagem foi abordado na sala de preparo de medicações por
um homem, idoso (J.A), de 72 anos, de aspecto descuidado, arrastando o membro inferior
direito, relatando queixas de dor e inflamação. Ao adentrar no recinto, aproximando-se
do usuário, o profissional de saúde observou uma toalha bem suja, que exalava odor
fétido, envolta no membro inferior direito do paciente. Devido ao forte odor e às suas
condições da lesão, o paciente, conseguiu esvaziar o posto de saúde, tornando o ambiente
desagradável. O homem foi acolhido e examinado, pela médica da unidade de saúde. A
equipe de enfermagem realizou o curativo e administrou as medicações prescritas. Além
disso,  o  paciente  foi  referenciado  para  tratamento  de  seguimento  em uma unidade
especializada. Conclusão: Após 90 dias, o paciente retornou com problema resolvido,
seu  membro  estava  recuperado  e  demonstrando  grande  satisfação.  Graças  ao
atendimento  recebido.
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