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Introducao: A Higienizacao das maos (HM) é reconhecida mundialmente como uma
medida primdria no controle de IRAS. Desta forma, faz-se necessario incorporar o
conhecimento tedrico-pratico acerca da técnica correta da HM entre os profissionais em
diferentes servigos de assisténcia a saude. Objetivo: Verificar a pratica da técnica de
higienizacdo das maos pelas(os) estudantes de enfermagem. Material e Métodos:
Pesquisa observacional do tipo corte transversal com abordagem quantitativa, descritiva
e exploratdria, realizada com 183 estudantes de enfermagem numa instituicao de ensino
superior privada de grande porte, em Salvador, Brasil. Aplicou-se um questionario
semiestruturado com questdes sociodemograficas e académicas, e foi realizado a
observacgao individual e ndo participativa da técnica e do tempo de HM, no laboratério da
instituicdo. Na andlise utilizou-se estatistica descritiva, medidas de frequéncia absoluta e
relativa, no software SPSS. Resultados: Dentre os participantes, a maioria era do sexo
feminino (90,7%), com faixa etaria entre 18 e 24 anos (84,2%), matriculados do 1-3
semestre (50,8%), sem experiéncia pratica nos servicos de saude (66,7%). Quanto as
etapas de HM, observou-se neste estudo que a maioria dos estudantes realizaram quatro
das seis etapas de HM preconizadas, referente a etapa da friccao das palmas das maos
entre si (90,2%), seguida da friccao da palma direita contra o dorso da mao esquerda,
entrelagcando os dedos (65,6%), com as maiores frequéncia de adesdo. Entretanto,
evidenciou-se baixa adesao (24.0%) a friccao do dorso dos dedos de uma mao com a
palma da mao oposta, segurando os dedos com movimento de vai-e-vem e vice-versa.
Quanto ao tempo, observou-se que dos estudantes que realizaram a pratica de HM no
tempo correto preconizado (20-30 segundos), a maioria estava entre os académicos
matriculados do 4-6 semestre do curso (49.0%). Conclusao: Os resultados demonstram
que a maioria dos estudantes realizaram corretamente quatro das seis etapas de HM
preconizadas, porém ainda se observa fragilidades em algumas etapas e no tempo
preconizado. Ao mesmo tempo, percebe-se a necessidade da manutengao desse
conhecimento de forma transversal e continuada entre os estudantes de enfermagem, a
fim de garantir uma assisténcia segura e eficaz nos diferentes niveis de satude.
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