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Introducao: O uso de plantas medicinais é uma pratica ancestral, mas nos ultimos anos,
o estudo aprofundado de varias espécies de plantas e seus diferentes modos de aplicagao
tém crescido em diversas regioes do mundo. A variedade de plantas e seus derivados
ocupa uma posicao central nas Praticas Integrativas e Complementares em Saudde, sendo
respaldada pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Além disso, seu
uso é incentivado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e est4 disponivel a populagdo por
meio da Atencdo Primadria a Saude. Objetivo: Identificar as producdes cientificas sobre
as plantas medicinais como recurso para o cuidado e a promogdo da saude na atengao
primaria. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, cuja busca foi
realizada nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e SciELO, tendo como portal
de acesso a BVS. Foram estabelecidos os critérios de inclusdo: artigos completos,
disponiveis na integra em portugués e publicados nos ultimos cinco anos abordando o
tema relacionado. Excluindo-se os textos duplicados ou incompletos, ou que nao
contemplaram o objetivo da pesquisa. Resultados: A orientacao de um profissional
qualificado é de suma importancia para garantir a adesdo, utilizacao correta, e alerta
sobre as interagdes com outros medicamentos ja utilizados e possiveis riscos de
toxicidade de algumas plantas. Sendo assim, € indispensavel que este profissional esteja
capacitado e atualizado na &rea, e tenha conhecimento acerca das politicas publicas
voltadas para as acOes e programas de fitoterapia inseridos no SUS, tornando a educacgao
permanente extremamente necessaria. Conclusao: A utilizacao das plantas medicinais
pode ser uma forte aliada ao tornar possivel a juncao da ancestralidade e os saberes
tradicionais com os conhecimentos técnicos-cientificos, resultando assim em experiéncias
inovadoras que envolvam os usuarios e profissionais no cuidado integral e possibilitem
uma possivel transformacao das condi¢des de saide da comunidade.
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