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Introducao: A alimentacgdo saudavel desempenha um papel crucial na prevengao da
obesidade, que se tornou um grande desafio de satde publica em todo o mundo. Com
isso, percebe-se a importancia de adotar habitos alimentares mais equilibrados, como
uma forma efetiva de promogao a saide e prevengao de condigdes cronicas. Neste relato,
é observado a experiéncia e aprendizado de um educador em saude, ao abordar a relagao
entre alimentacao saudavel e a prevencao da obesidade. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui
em relagdo a promogao de héabitos alimentares saudaveis e a prevengao da obesidade por
meio de acoes de educagao em saude escolar. Relato de experiéncia: Estudo descritivo,
qualitativo, do tipo de relato de experiéncia, realizado na escola Francisco Barbosa de
Moura, Picos - Piaui, com alunos dos anos iniciais do ensino fundamental durante o més
de novembro de 2024. As agoes foram realizadas por meio de exposicao dialogada, com
palestra e um momento de descontracao feito com brincadeiras para verificar o
aprendizado dos alunos. Através da palestra e das atividades interativas, foi possivel
observar um aumento significativo do interesse dos participantes sobre o tema, com
diversas participagdes sobre o contelido apresentado. A atividade proporcionou um
espago para que os participantes dialogassem, trocassem informacgdes e experiéncias
sobre o tema, o que contribuiu para maior aquisicao de conhecimento. Foi realizada uma
dinamica, feita por meio de um bingo de frutas, em que os alunos se dispuseram a
executar a mesma e demonstraram ter compreendido o tema abordado. Dessa forma,
observou-se uma maior conscientizagdo sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel, para assim prevenir o surgimento de complicagoes futuras. Conclusao: Diante
disso, observou-se a eficacia das agoes de educacdao em saude na promocao de habitos
alimentares saudaveis e prevencao da obesidade entre os alunos. Essa experiéncia
reforga a importancia da educagao em saude como ferramenta fundamental na prevengao
da obesidade, a fim de contribuir para as mudancas comportamentais e conscientizagao
sobre escolhas alimentares, prevenindo o surgimento de doencas e complicagoes
advindas da ma alimentacao.
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