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RESUMO

A carie dentaria continua a ser um importante problema de satide publica, especialmente entre
criancas em idade escolar, impactando diretamente o bem-estar € o desempenho educacional.
Em contextos de vulnerabilidade socioecondmica, o tratamento odontolégico tradicional
muitas vezes ndo ¢ acessivel, o que torna o Tratamento Restaurador Atrauméatico (TRA) uma
alternativa viavel. Desenvolvido na década de 1980, o TRA utiliza métodos minimamente
invasivos para o tratamento da carie, empregando instrumentos manuais ¢ cimento de
ionomero de vidro (CIV) como material restaurador. O objetivo deste estudo foi revisar a
aplicabilidade do TRA em escolares, destacando sua eficacia e beneficios no contexto escolar.
Foi realizada uma revisdo bibliografica, com a consulta a bases de dados académicas como
PubMed, SciELO e BVS. Os critérios de inclusdo priorizaram estudos que abordassem o uso
do TRA em escolas, com foco na promoc¢ao da satide bucal. A andlise dos resultados mostrou
que o TRA apresenta uma alta taxa de sucesso no tratamento de lesdes cariosas, com
desempenho comparavel ao tratamento convencional, especialmente em dentes deciduos. A
técnica também se destaca pela sua capacidade de reduzir o desconforto e a ansiedade das
criangas, proporcionando um ambiente menos traumatico. Além disso, programas como o
Satide na Escola (PSE) tém desempenhado um papel crucial na implementacdo do TRA,
ampliando o acesso ao atendimento odontoldgico infantil em regides carentes. No entanto,
desafios como a necessidade de capacitagdo dos profissionais e a escassez de recursos em
algumas areas podem comprometer a eficacia do programa. Em conclusdo, o TRA ¢ uma
abordagem promissora para melhorar a saide bucal dos escolares, sendo uma opgao eficaz e
de baixo custo, que contribui para a redugao das desigualdades no acesso ao cuidado
odontologico.
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1 INTRODUCAO

A céarie dentaria continua a ser um problema significativo de satde publica,
especialmente em criangas em idade escolar, especialmente em contextos de vulnerabilidade
socioeconOmica, com impacto psicologico importante (Ministério da Saude, 2023). O
Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) surge como uma solugdo vidvel para o manejo
da carie, com beneficios no atendimento escolar devido a simplicidade ¢ menor desconforto
para as criangas (Fonseca et al., 2010).

A lesdo cariosa ¢ uma desmineralizacao progressiva dos dentes, causada por bactérias,
podendo resultar em dor, perda de estrutura dental e complicagdes sistémicas se ndo tratada
adequadamente. Fatores como dieta inadequada e escovacgdo deficiente contribuem para o seu
desenvolvimento (Monnerat, 2015). O tratamento convencional, realizado em consultdrio,
envolve a remog¢ao da lesdo e restauragdo com materiais como cimento de ionémero de vidro
ou resina composta. Em contrapartida, o TRA se destaca como uma alternativa minimamente
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invasiva, preservando a estrutura dental e podendo ser realizado em campo, como em escolas
e centros comunitarios (Monnerat, 2015).

Desenvolvido por Jo Frencken na década de 1980, o TRA surgiu como uma solugdo
para comunidades com acesso limitado ao tratamento odontologico convencional. A técnica
utiliza instrumentos manuais para remocdo seletiva da carie e o CIV como material
restaurador, sendo reconhecida pela eficacia na odontopediatria, pelo custo reduzido e pelo
tempo clinico mais curto. Além disso, o TRA é menos doloroso, o que resulta em menor
estresse e ansiedade para o paciente, particularmente para as criangas, uma vez que nao
raramente exige anestesia (Silva et al., 2013).

Em escolas, o TRA tem mostrado resultados positivos ndo apenas no tratamento da
carie, mas também na promocdo da conscientizacdo sobre saide bucal. Ao contrario dos
tratamentos convencionais, que podem gerar ansiedade nas criancas, o TRA proporciona uma
experiéncia menos traumatica e favorece a aceitagdo do tratamento, além de contribuir para
habitos de prevengao (Silva et al., 2013).

O objetivo deste estudo ¢ revisar a aplicabilidade do TRA em escolares, destacando
sua eficacia e os beneficios dessa técnica na saude bucal e no bem-estar das criangas. A
pesquisa busca explorar como o TRA pode ser uma alternativa eficaz para reduzir a
prevaléncia da carie em escolares, proporcionando tratamento sem a necessidade de
deslocamento até¢ um consultério odontologico.

2 MATERIAL E METODOS

Foi conduzida uma revisao bibliografica abrangente para analisar a aplicabilidade do
Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) no atendimento odontologico escolar. A pesquisa
envolveu a utilizacdo de um livro de referéncia ¢ a consulta a diversas bases de dados
académicas, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e SciELO. As palavras-
chave utilizadas foram “carie, educagdo, prevencao, restauragdo, saude”, sendo alternadas nas
buscas realizadas, sem a combinagao direta entre elas.

A busca inicial resultou em 77 trabalhos, sendo 1 livro, 10 artigos provenientes da
BVS, 65 artigos encontrados no PubMed e 1 artigo do SciELO. A andlise das referéncias
desses estudos também foi realizada para identificar trabalhos adicionais que poderiam ser
relevantes para a revisao.

A selecao dos artigos seguiu critérios especificos. A inclusdo priorizou estudos que
abordassem o uso do TRA em escolas, com foco na promocgao da saude bucal entre escolares.
Foram excluidos trabalhos que nao tratavam diretamente dessa tematica. Apos a aplicagdo
desses critérios, 12 trabalhos foram selecionados, sendo 1 livro e 11 artigos que atenderam aos
parametros estabelecidos para esta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O TRA foi desenvolvido como uma alternativa eficaz para populagdes com acesso
limitado a servigos odontologicos convencionais, especialmente em areas com infraestrutura
precaria. Utilizando materiais acessiveis como o CIV e instrumentos manuais, a técnica se
apresenta como uma solucdo vidvel e eficiente para o tratamento de lesdes cariosas em
contextos de recursos limitados (Monnerat, 2015).

Estudos demonstram que o TRA tem sido amplamente adotado em comunidades
carentes, sendo uma alternativa eficaz para o tratamento de lesdes cariosas. No Brasil, a
técnica foi amplamente apoiada pelo Programa Saude na Escola (PSE), que visa ampliar o
acesso ao atendimento odontologico infantil, com foco em agdes preventivas e tratamentos
minimamente invasivos. Esse programa tem sido responsavel por reduzir a prevaléncia de
caries em escolares, melhorando a satde bucal em diversos contextos socioecondmicos € em
regioes de dificil acesso (Ministério da Saude, 2019). A técnica também se destaca por
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apresentar taxas de sucesso de até 93% em superficies Unicas de dentes permanentes ¢ 67%
em superficies compostas. Embora as taxas em dentes deciduos sejam ligeiramente inferiores,
os resultados continuam satisfatorios. Essas variagdes podem ser explicadas pela maior
dificuldade em controlar a contaminagdo em criancas, fator critico durante o tratamento
(Frencken et al., 1994; Phantumvanit et al., 2000).

O CIV, material utilizado no TRA, ¢ altamente eficaz devido a sua capacidade de
liberar fltor e a boa adesdo quimica e fisica a estrutura dental. Além disso, contribui para a
prevencdo de caries recorrentes e apresenta solubilidade dentro dos padrdes aceitaveis, o que
o torna uma opg¢do segura e durdvel para restauragdes (Silva et al., 2022). A técnica de
remog¢ao do tecido cariado com instrumentos manuais, seguida da restauracao imediata com
CIV, tem demonstrado eficicia tanto em dentes permanentes quanto deciduos (Silva, 2022).

Estudos mostram que as restauracdes em cavidades de uma tUnica face apresentam
maior retengdo e resisténcia a compressao. No entanto, em cavidades mais amplas, como as de
classe II, a técnica deve ser aplicada com restri¢gdes, sendo indicada somente quando ha
suporte das paredes vestibular e lingual. Ja para as cavidades de classe III, o TRA ¢
recomendado apenas quando a cavidade esta restrita a face palatina ou lingual. As cavidades
de classe V tém mostrado uma boa durabilidade com o uso do TRA (Monnerat, 2015; Silva et
al., 2022).

De acordo com Guerra (2020), a prevaléncia de caries ¢ maior em regides de
vulnerabilidade socioecondmica, o que reforga a importancia de técnicas acessiveis como o
TRA, que se apresenta como uma solucdo de baixo custo e eficaz, especialmente em
comunidades com recursos limitados. A implementagdao de agdes educativas sobre higiene
bucal contribui para a redu¢do da necessidade de tratamentos invasivos, como restauragdes de
multiplas superficies. O autor destaca a relevancia de politicas publicas que garantam o acesso
a tratamentos como o TRA, visando a equidade na saude bucal.

Entretanto, Fonseca et al. (2010) apontam algumas limitacdes relacionadas ao TRA,
como a restri¢ao para cavidades pequenas e médias devido as propriedades do material. Além
disso, a manipulacao dos instrumentos manuais por longos periodos pode resultar em cansago
para o profissional, e fatores como a experiéncia do operador e as condi¢des climaticas podem
influenciar a qualidade do procedimento.

O PSE, por sua vez, tem desempenhado um papel fundamental na ampliagdo do acesso
ao TRA nas escolas publicas. Com cerca de 99,7% das criancas de 6 a 14 anos matriculadas
em escolas publicas, o PSE tem proporcionado um alcance significativo, fazendo do TRA
uma opg¢ao eficaz para tratar uma grande parte da populagdo escolar (Frencken, 2009;
Ministério da Educagdo, 2023). A técnica reduz o estresse ¢ o medo das criangas durante
otratamento, uma vez que nao exige o uso de brocas nem anestesia, fatores que podem causar
desconforto e ansiedade.

Navarro (2015) observou que o TRA também diminui a ansiedade das criancas,
especialmente quando realizado no ambiente escolar, em comparacdo aos consultérios
odontolégicos. O tratamento foi associado a menos desconforto e dor, principalmente quando
a anestesia local ndo é necessaria. Contudo, o autor ressalta a necessidade de mais estudos,
especialmente envolvendo diferentes faixas etarias, para confirmar esses achados e avaliar o
impacto da técnica em contextos clinicos variados.

Embora o TRA apresente uma série de beneficios, como a preservagao dental ¢ a
abordagem minimamente invasiva, algumas limitagdes ainda precisam ser superadas. A
dependéncia de materiais especificos, como o CIV, e a necessidade de capacitagao dos
profissionais sdo desafios importantes. A Organizagdo Mundial da Saude (2018) reconhece
essas barreiras, mas enfatiza que politicas publicas, como o PSE, tém sido eficazes em supera-
las, garantindo a distribui¢do de materiais e o treinamento adequado dos profissionais. Em
resumo, o0 TRA ¢ uma técnica essencial para o atendimento odontologico escolar,
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especialmente em regides com infraestrutura limitada. Sua eficacia, aliada a simplicidade e ao
baixo custo, torna o TRA uma ferramenta valiosa para ampliar o acesso ao tratamento
odontologico e promover a equidade na saude bucal de criangas em populacdes vulneraveis.

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados desta revisdo, a combinacao da técnica demonstrou ser
altamente eficaz na promog¢do da satde bucal dos escolares. Essa abordagem reduziu
significativamente a incidéncia de lesdes cariosas ¢ aumentou a durabilidade das restauracoes,
melhorando as condigdes de saude bucal das criangas. Os estudos analisados evidenciam que
as restauragdes atraumaticas tém desempenho clinico satisfatorio, comparavel aos
procedimentos convencionais, além de oferecerem mais conforto e menos ansiedade para as
criancas durante o tratamento odontologico. Ao promover uma experiéncia menos traumatica
e mais confortavel, facilita a ado¢do de habitos de higiene oral adequados desde a infancia.

A alta taxa de frequéncia escolar nas instituigdes publicas brasileiras reforga a
importancia da implementa¢do de programas como o TRA, que pode beneficiar milhares de
criancas, reduzindo desigualdades no acesso a saude bucal e promovendo a prevencao da
carie. A auséncia de programas de satde bucal nas escolas poderia privar muitas dessas
criancas de cuidados adequados.

Entretanto, limitacdes como a necessidade de maior formagdo e capacitagdo dos
profissionais de satde bucal e a escassez de recursos em algumas regides ainda podem
impactar a eficicia desses programas. Futuras pesquisas devem investigar a implementacao
em larga escala e os efeitos a longo prazo do TRA, além de explorar formas de expandir o
acesso a tratamentos odontologicos em escolas de areas mais carentes.
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