
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 6, Nº 1, 2025

DOI: 10.51161/ii-conabs/50353

EXPECTATIVA X REALIDADE DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE: UMA REFLEXÃO
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Introdução: A Atenção Primária à Saúde (APS) é o primeiro nível de atenção no Sistema
Único de Saúde (SUS) e sendo a porta de entrada para todos os outros serviços. Na APS
se realiza  promoção,  proteção,  prevenção,  diagnóstico,  tratamento  e  reabilitação  da
saúde, logo atende o indivíduo de forma realmente integral. Este relato descreve um
simpósio organizado pela Liga Acadêmica de Saúde da Família e Comunidade (LASFC) na
Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre (UFCSPA), com o objetivo de
proporcionar aos acadêmicos uma compreensão mais precisa acerca da realidade da
atuação dos diversos profissionais de saúde no SUS em seus locais de trabalho. Objetivo:
Promover troca de experiências e saberes entre os profissionais da saúde e a comunidade
acadêmica interna e externa da UFCSPA, focando na realidade do mercado de trabalho e
nos  desafios  futuros  da  vida  profissional  que  os  discentes  encontrarão.  Relato  de
experiência: O simpósio foi realizado no dia 09 de novembro de 2024 na UFCSPA e
contou com a  participação de  profissionais  de  saúde da  APS incluindo:  enfermeira,
nutricionista, psicóloga, assistente social, fisioterapeuta, fonoaudióloga e médica. Entre
os participantes do evento, estiveram presentes estudantes da UFCSPA, estudantes da
Universidade Federal  do Rio Grande do Sul  (UFRGS) e outras instituições,  além da
presença de professores e profissionais.  O evento foi  organizado em oito momentos,
sendo  um  coffee  break  e  os  demais  designados  em  palestras  para  cada  um  dos
profissionais da saúde citados, de forma que realizassem seu relato de experiência no
SUS de forma multidisciplinar e interdisciplinar. Ademais, no fim de cada apresentação
os  ouvintes  sanaram dúvidas  com os  palestrantes  e  compartilharam conhecimentos.
Conclusão:  A  atividade  ofereceu  uma  oportunidade  educacional  enriquecedora  de
aprendizado  extracurricular,  ao  apresentar  uma  visão  ampla  sobre  a  dinâmica  de
funcionamento do SUS e o papel desempenhado por cada profissional nesse contexto.
Dessa forma, contribuiu para o fortalecimento do trabalho em equipe multidisciplinar e
ampliou  o  entendimento  dos  participantes  sobre  as  realidades  e  desafios  que
enfreSIntarão  em  suas  futuras  profissões.  
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