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DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DO CÂNCER DE BOCA: REVISÃO DE
LITERATURA
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Introdução:  O  câncer  de  boca,  também denominado  câncer  oral,  é  uma neoplasia
maligna que afeta os tecidos da cavidade bucal, incluindo lábios, gengivas, língua, palato
e assoalho bucal. Ele é considerado uma das principais causas de morte por câncer no
mundo,  com uma taxa  de  incidência  crescente,  principalmente  em populações  com
hábitos  de  tabagismo,  consumo  excessivo  de  álcool  e  exposição  ao  Papilomavírus
Humano.  Objetivo:  Esta  revisão  narrativa  teve  como  objetivo  descrever  sobre  o
diagnóstico e o tratamento do câncer de boca. Metodologia: Foram selecionados artigos
científicos publicados em inglês, espanhol e português no portal eletrônico PubMed e no
repositório  do  Google  Acadêmico  nos  últimos  dez  anos,  conforme  a  utilização  dos
seguintes Descritores em Ciências da Saúde:  “Mouth Diseases” e “Mouth Neoplasms”.
Resultados: O diagnóstico precoce do câncer de boca é essencial para o sucesso do
tratamento,  sendo  fundamental  a  combinação  de  avaliação  clínica  e  exames
complementares, com a biópsia como padrão-ouro para confirmação. O estadiamento
adequado direciona o tratamento, que pode incluir cirurgia, radioterapia e quimioterapia,
conforme a extensão da doença. Em estágios iniciais, a cirurgia é geralmente a opção
preferida,  enquanto  em  estágios  mais  avançados,  pode-se  utilizar  radioterapia  e
quimioterapia isoladas ou em combinação.  O prognóstico depende da localização do
tumor, estadiamento e resposta ao tratamento. Conclusão: Conclui-se que o diagnóstico
precoce e o estadiamento adequado são fundamentais para o sucesso no tratamento do
câncer  de  boca,  permitindo  a  escolha  de  abordagens  terapêuticas  mais  eficazes.  A
conscientização sobre fatores de risco e a importância da detecção precoce são cruciais
para melhorar o prognóstico e reduzir a mortalidade associada a essa neoplasia.
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