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QUALIFICAÇÃO DE CUIDADORES EM ILPIS: IMPACTOS NO CUIDADO AO IDOSO
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Introdução: As Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) desempenham
um papel fundamental no cuidado de idosos que necessitam de suporte contínuo. No
entanto,  a  formação  inadequada  dos  cuidadores  pode  comprometer  a  qualidade  do
atendimento, destacando a importância de programas de capacitação contínuos para
garantir práticas seguras e humanizadas. Objetivo: Analisar o impacto da capacitação
profissional de cuidadores em ILPIs na qualidade dos cuidados prestados aos residentes.
Metodologia: Foram realizadas capacitações em dois dias diferentes, abrangendo os
dois turnos de trabalho, na Instituição recanto José Antônio Salles Coelho, na cidade do
Serro, MG. Foram ministradas por três profissionais da Residência em Saúde do Idoso,
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri- UFVJM, com as seguintes
formações: Enfermagem, Nutrição e Fisioterapia. Após a explanação do conteúdo, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas,  conduzidas com cuidadores da referida ILPI
para  avaliar  percepções  e  desafios  enfrentados  no  cotidiano,  além  de  avaliar  o
conhecimento desses profissionais sobre sinais vitais, primeiros socorros, alimentação
adequada e prevenção de lesões por pressão. Resultados: Os dados indicaram que a
capacitação melhora significativamente a qualidade do cuidado, com destaque para a
prevenção  de  lesões,  melhor  manejo  de  demandas  emocionais  dos  idosos  e  maior
satisfação dos residentes e seus familiares. Os cuidadores relataram maior confiança nas
tarefas e melhoria na comunicação entre a equipe. Conclusão: A capacitação contínua
de  cuidadores  em  ILPIs  é  essencial  para  promover  um atendimento  de  qualidade,
garantindo o bem-estar  dos idosos e  fortalecendo a equipe de trabalho.  Investir  na
formação desses profissionais  é uma estratégia eficaz para enfrentar os desafios do
envelhecimento populacional com ética e competência.
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