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RESUMO

Introducao: A Atencao Primadria a Saude (APS) € essencial no Sistema Unico de Satde (SUS),
como porta de entrada e base do cuidado a satide, com o objetivo de promover satde, prevenir
doencas e garantir cuidados continuos. No entanto, o modelo enfrenta desafios significativos,
como desigualdade no acesso e na qualidade dos servigos, resultantes de fatores estruturais,
financeiros, organizacionais € profissionais que comprometem a eficicia do SUS.
Justificativa: A APS € considerada a principal estratégia para organizar um sistema de satde
universal e equitativo, o que torna essencial a compreensao de seus desafios para melhorar o
acesso e a qualidade dos servigos prestados a populacdo. Objetivo: Este estudo visa analisar os
principais desafios da APS no SUS, destacando limitagcdes na implementacdo de politicas
publicas e no financiamento. Métodos: A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com
revisdo bibliogrifica e andlise de documentos, incluindo artigos, relatdrios institucionais e
estudos de caso sobre a APS no contexto do SUS, focando em questdes estruturais, gestao,
financiamento e formagdo de profissionais. A triangulacio de informagdes de diferentes fontes
foi utilizada para oferecer uma visdo abrangente dos obstidculos e potenciais solucdes.
Resultados: Os principais desafios encontrados incluem escassez de recursos financeiros,
infraestrutura inadequada, desigualdade no acesso aos servigos em diversas regides, gestao
ineficiente das Unidades Basicas de Saide (UBS), escassez e alta rotatividade de profissionais
qualificados, além da sobrecarga de trabalho e falta de apoio institucional. Conclusao: A APS
enfrenta desafios complexos que requerem uma abordagem integrada para sua superacdo. A
solucdo envolve uma alocagdo mais eficiente de recursos financeiros, melhoria da infraestrutura
e valorizacdo dos profissionais. E fundamental que o governo e gestores locais invistam em
politicas publicas que fortalecam a gestdo da APS, garantindo um acesso equitativo e de
qualidade aos servicos de saide e promovendo a sustentabilidade do SUS.
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1 INTRODUCAO

A APS € fundamental para o SUS, funcionando como porta de entrada e base para o
cuidado a saide da populacido. Com cobertura de aproximadamente 90% dos municipios e 75%
da populacdo, a APS tem a missdao de promover satde, prevenir doencas e garantir cuidados
continuos. No entanto, enfrenta desafios como a escassez de recursos financeiros e
infraestrutura inadequada, especialmente nas regides periféricas e rurais, o que limita sua
eficacia (Tureck et al., 2024).

Nesse sentido, Castro-Nunes et al. (2024) relataram que a APS € considerada a principal
estratégia para a organiza¢do de um sistema de saidde universal e equitativo, o que torna
essencial compreender seus desafios para melhorar o acesso e a qualidade dos servigos
prestados a populacdo. A falta de financiamento adequado e a gestdo ineficaz das UBS
dificultam a melhoria da infraestrutura e o acesso aos servicos, prejudicando a qualidade do
atendimento. Esses desafios comprometem a continuidade do cuidado e a eficiéncia do modelo,
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sendo ainda mais evidentes nas areas mais afastadas, onde a caréncia de recursos € mais
acentuada (Carvalho et al., 2024).

Além disso, conforme Castanheira et al. (2024) a sobrecarga de trabalho e a alta
rotatividade dos profissionais de saide dificultam a criagdo de vinculos com os pacientes,
impactando negativamente a qualidade do atendimento. Superar esses obstaculos € essencial
para fortalecer a APS e garantir um atendimento equitativo e eficaz. Este estudo visa analisar
os principais desafios da APS no SUS, com énfase nas limitagdes de politicas publicas e
financiamento, e nas implicacOes dessas questdes para a melhoria do acesso e da qualidade dos
Servigos.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com revisao bibliografica e andlise de
documentos, incluindo artigos, relatérios institucionais e estudos de caso sobre a APS no
contexto do SUS, focando em questdes estruturais, gestdo, financiamento e formagdo de
profissionais. A triangulacdo de informagdes de diferentes fontes foi utilizada para oferecer
uma visao abrangente dos obstdculos e potenciais solugdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa identificou a escassez de recursos financeiros como um dos maiores desafios
da APS. Esse déficit resulta em UBS mal estruturadas, especialmente nas regioes periféricas e
rurais, onde a falta de infraestrutura prejudica a eficdcia dos servicos e compromete a
experiéncia dos pacientes, dificultando a oferta de cuidados adequados (Sartoretto ez al., 2024).

Além disso, a desigualdade no acesso aos servicos de satide € um problema agravado
pela distancia dos centros urbanos e pelo transporte inadequado, especialmente em areas rurais
e periféricas. Esses fatores dificultam o acesso da populacdo aos cuidados essenciais, o que €
intensificado pela distribui¢do desigual de recursos nos municipios (Minami et al., 2024).

Outro ponto critico € a gestao ineficiente das UBS, que compromete a continuidade do
cuidado e a integracdo das equipes. A falta de planejamento e coordenag@o entre 0s servicos,
somada a caréncia de capacitacdo dos gestores locais e ao uso inadequado dos recursos, afeta
diretamente a eficiéncia do sistema, gerando desconfianca por parte da populacdo (Brasil,
2024).

A escassez e a alta rotatividade de profissionais qualificados também impactam
negativamente a qualidade da APS. A auséncia de médicos, enfermeiros e outros profissionais,
aliada a constante mudanca nas equipes, dificulta a constru¢do de vinculos duradouros entre
profissionais e pacientes, o que prejudica a continuidade do cuidado e a deteccdo precoce de
problemas de satde (Biscarde et al., 2024).

Por fim, a sobrecarga de trabalho e a falta de apoio institucional agravam os desafios
enfrentados pelas equipes de saide. A alta demanda de atendimentos, combinada com a
escassez de recursos humanos e materiais, cria um ambiente estressante e impacta tanto a
qualidade do atendimento quanto o bem-estar dos profissionais. A auséncia de suporte
institucional e de capacitacdo continua contribui ainda mais para a desmotivacdo da equipe
(Silva et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A APS no SUS enfrenta desafios que exigem uma abordagem integrada. A alocagdo
eficiente de recursos financeiros € essencial para garantir a infraestrutura necessaria nas UBS,
incluindo equipamentos e materiais adequados para o atendimento da populagdo. Melhorias na
infraestrutura e a ado¢ao de tecnologias sdo igualmente fundamentais para facilitar o acesso aos
servicos e aprimorar a gestdo do cuidado (Sala et al., 2024).
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Outro aspecto crucial € a valorizacdo dos profissionais de saide, o que implica na
capacitacdo continua e na criacao de condicdes de trabalho que minimizem a rotatividade e a
sobrecarga. Um ambiente de trabalho equilibrado € essencial para garantir a continuidade do
cuidado e a melhoria na qualidade do atendimento prestado (Ulinski et al., 2024).

Portanto, é fundamental que o governo e os gestores locais invistam em politicas
publicas que fortalecam a gestdao da APS, promovendo a coordenagdo eficaz entre os niveis de
atencdo. Reformas no financiamento sio essenciais para assegurar recursos sustentdveis a longo
prazo, garantindo acesso equitativo e de qualidade aos servicos de sadde, além da
sustentabilidade do SUS (Rodrigues; Eberhardt, 2024).
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