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Introducao: A Atencgdo Basica (AB) ou Atengdo Primaria a Satide (APS) é um conjunto de
acoes a promogao, prevengao, diagnostico, tratamento e vigilancia em saude, que podem
ser desenvolvidas de forma individual, familiar ou coletiva, por uma equipe
multiprofissional responsavel pelo territério adscrito. APS organiza o acesso as agoes e
aos servicos de satde Sistema Unico de Saude (SUS) de forma universal e igualitario,
através da classificacdao da gravidade do risco individual e coletivo, além de critérios
cronologicos. Objetivo: Relatar a experiéncia na AB acompanhando individuos fumantes
a pararem de fumar e a permanecerem sem cigarros evidenciando as estratégias para
cessar o tabagismo, incentivar habitos saudaveis e fortalecer a relagdo entre a equipe de
saude e a comunidade. Relato de Caso: Em uma Unidade Basica de Saude (UBS), foi
formado um grupo de cessacao de tabagismo com objetivo de apoiar usuarios em
abandonar o uso do cigarro. Os voluntariados foram avaliados através do nivel de
dependéncia a nicotina. Quinze usuarios, sendo 60% mulheres com idades entre 40 e 60
anos, foram voluntérios para o programa. Ao final da avaliacao foram constatados que
alguns apresentavam alto grau de dependéncia a nicotina. Os encontros eram realizados
semanalmente na UBS, sob a coordenacdao de uma enfermeira e com apoio
multiprofissional. Nas reunides eram abordados temas como os maleficios do cigarro,
estratégias para lidar com a abstinéncia, e a relevancia da atividade fisica e da
alimentacao saudavel. As dinamicas envolviam compartilhar experiéncias, gestao do
autocuidado e encorajamento para definicdo de metas pessoais, além de informacgdes
sobre tratamento oferecido pelo SUS, como medicamentos de apoio (adesivos e gomas de
nicotina) e acompanhamento psicoldgico. Conclusao: Apods alguns meses, constatou-se
que as mulheres apresentaram maior aceitagao ao tratamento e menor ocorréncia de
recaidas. Em contrapartida, os homens demonstraram maior dificuldade de adesdo ao
novo estilo de vida, podendo esté relacionado a fatores culturais e arranjos familiares.
Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), os homens sdao mais acometidos pelo
cancer de pulmdo no Brasil, assim, é necessario que a equipe de Atengao Basica (eAB)
busquem aprofundar os conhecimentos sobre essa populagdo para propor estratégias
mais direcionadas.
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