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Introducao: A retirada da chupeta do cotidiano infantil tem sido um desafio para
profissionais de educacao infantil, criancas e suas familias, uma vez que o uso prolongado
pode gerar prejuizos ao desenvolvimento fisiologico e psicossocial. Nesse sentido, a Liga
Académica de Saude da Familia e Comunidade (LASFC) da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre desenvolveu atividades voltadas para criangas e suas
familias, com o intuito de tornar o processo de retirada mais humanizado e eficaz.
Objetivos: Sensibilizar e apoiar criangas entre dois e seis anos de idade, que fazem uso
de chupeta de uma escola de educacao infantil na Zona Norte de Porto Alegre, no
abandono deste habito deletério. Além disso, minimizar os danos fisicos e psicoldgicos,
bem como promover o desenvolvimento saudavel e conscientizar pais e educadores sobre
os maleficios do uso sistemético da chupeta. Relato de experiéncia: O projeto foi
elaborado por académicos dos cursos de fonoaudiologia, fisioterapia, medicina,
enfermagem e psicologia, entre os dias 7 e 22 de dezembro de 2023. A acdo teve carater
extensionista ao integrar discentes e comunidade externa, promovendo troca de saberes
durante reunides com a direcao e corpo docente da instituicao, seguido de um encontro
com os responsaveis das criangas que faziam uso da chupeta. A adesdo dos pais foi a
principal ferramenta para que a despedida do habito fosse efetiva. As atividades foram
desenvolvidas em formato ludico e ativo, incluindo a utilizacao de um livro com uma
histéria personalizada, desenvolvida pelos académicos para as criangas, musicas e
pinturas, orientacdo e estratégias para o nao uso da chupeta para dormir e finalizou com
uma acao de jardinagem e despedida final da chupeta. Conclusao: O projeto viabilizou a
implementacao de estratégias ludicas e educativas que auxiliaram no processo de
retirada da chupeta, promovendo um didlogo conscientizador entre universidade e
comunidade escolar relativo aos maleficios desse hébito. As agoes executadas, aliadas a
elaboracao de materiais informativos, foram relevantes para a concretizacdao desse
processo educacional promotor de habitos mais saudaveis a curto e a longo prazo.
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