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RESUMO

A saude periodontal em adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta
desafios significativos, considerando fatores imunoldgicos, comportamentais e suas interacoes
na progressdo das doengas periodontais. Pessoas diagnosticadas com TEA enfrentam
dificuldades particulares, como sensibilidades sensoriais exacerbadas, barreiras
comportamentais e altera¢cdes imunoldgicas que potencializam os riscos associados a saude
bucal. Este estudo tem como objetivo analisar esses fatores de forma abrangente, propondo
intervencoes baseadas em evidéncias que favorecam o cuidado odontolégico nessa populacdo.
A metodologia consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, integrando pesquisas e
estudos publicados entre 2010 e 2024 pelo emprego e combinagdo das seguintes palavras-
chave: Autismo, Odontologia, Transtorno do Espectro Autista, Odontologia para deficientes,
Transtorno autismo, Doenca periodontal. As buscas foram feitas em diferentes idiomas. Os
resultados revelaram que adultos com TEA apresentam maior propensdo as doencgas
periodontais devido as praticas inadequadas de higiene bucal, necessidade de assisténcia de
cuidadores para a realizacdo de cuidados odontoldgicos e preferéncias alimentares
cariogénicas. A desregulacdo imunoldgica foi identificada como um fator significativo, com
niveis elevados de citocinas pré-inflamatdrias, como IL-1p e TNF, exacerbando a inflamagao
periodontal. Sensibilidades sensoriais e ansiedade aumentada durante consultas odontoldgicas
também dificultam o tratamento eficaz. Este estudo ressalta os desafios multifacetados
associados ao manejo da saide periodontal em adultos com TEA, exigindo abordagens
integradas que combinem adaptacOes clinicas, estratégias preventivas e suporte sist€émico.
Para isso, € necessario adaptar o atendimento clinico, capacitar profissionais e fortalecer o
suporte aos cuidadores por meio de recursos educativos. Além disso, politicas publicas devem
priorizar o diagndstico precoce, o controle de inflamacdes sist€émicas e a promog¢ao de praticas
de higiene bucal. A abordagem interdisciplinar, com profissionais de diferentes areas, €
essencial para oferecer um cuidado integral, reduzindo complicacdes periodontais e
contribuindo para o bem-estar geral dessas pessoas.

Palavras-chave: Sadde; Periodonto; Autismo; Odontologia; Inclusao.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e interacdo social, associados a
comportamentos repetitivos e restritos, com maior prevaléncia entre homens (de Almeida et
al., 2021). Individuos com TEA apresentam maior susceptibilidade a problemas de saide
bucal, como céries, doenga periodontal, bruxismo e traumas orais, complicando o atendimento
odontolégico (Mohamed et al., 2011; Alshatrat et al., 2020). Além disso, adultos autistas
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frequentemente enfrentam estigma publico e internalizado, o que contribui para saide mental
precdria e maior risco de depressdo (Han et al., 2023).

O envelhecimento cognitivo em adultos autistas tende a ser paralelo, com dificuldades
persistentes, mas sem uma diminuicdo acelerada das habilidades cognitivas (Torenvliet,
2021). A satde fisica também é impactada, com maior risco de mortalidade prematura e
custos elevados em quase todas as dreas de assisténcia médica (Weir et al., 2023; Yarar et al.,
2022). Esses desafios multidimensionais reforcam a importancia de abordagens integradas e
individualizadas no cuidado dessas pessoas.

Fatores como higiene bucal inadequada, xerostomia induzida por medicamentos,
comportamentos orais prejudiciais e a necessidade de tratamentos odontoldgicos sob anestesia
geral destacam a complexidade do manejo da saude bucal nessa populacdo (Capozza et al.,
2012; Sami et al., 2024). Esses desafios reforcam a urgéncia de estratégias personalizadas e
integradas, que considerem as caracteristicas comportamentais e necessidades especificas dos
pacientes para garantir um atendimento odontoldgico mais equitativo e eficaz, promovendo a
formulacao de politicas baseadas em evidéncias (Orellana et al., 2012; Sami et al., 2024).

Em individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a higiene oral inadequada
e a desregulacdo imunolégica podem aumentar o risco de periodontite, destacando a
semelhan¢a nos mediadores inflamatérios encontrados em pacientes com TEA e com
periodontite (Tsai et al., 2023). A interacdo entre o microbioma oral e a resposta
imunoinflamatéria do hospedeiro € central para o desenvolvimento da doenga, com citocinas
como IL-1 e TNF desempenhando papeis cruciais na progressao inflamatéria (Botero et al.,
2010). Além disso, transtornos mentais associados ao TEA, como depressdo, podem
exacerbar os quadros de periodontite, reforcando a necessidade de intervengdes preventivas e
diagndsticos precoces para minimizar danos adicionais (Krishnan et al., 2023).

O presente estudo tem por objetivo explorar os aspectos imunoldgicos e
comportamentais que influenciam a saide periodontal em adultos com TEA e discutir
estratégias de intervencdo adaptadas.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo aqui delineado corresponde a uma revisao narrativa da literatura, na qual se
realizou uma selecdo de artigos cientificos publicados sobre a satide periodontal em adultos
diagnosticados com transtorno de espectro autista e teve por objetivo avaliar aspectos
imunolégicos, comportamentais e estratégias de intervencao.

A revisdo narrativa, escolhida como estratégia metodoldgica, permitiu a integracio de
conhecimentos oriundos de diferentes fontes, ampliando a compreensdo do tema a partir de
uma perspectiva critica e reflexiva por meio de estudos obtidos a partir das bases de dados:
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e o
PubMed, uma plataforma da National Library of Medicine (NLM).

As buscas foram realizadas sem limitagdes quanto ao idioma. Foram selecionados
artigos do periodo de 2010 a 2024 abrangendo termos especificos relacionados ao tema de
interesse pelo emprego e combinacdo dos seguintes descritores: Autismo, Odontologia,
Transtorno do Espectro Autista, Odontologia para deficientes, Transtorno autismo e Doenga
periodontal.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos originais, revisdes de literatura e estudos
de caso que apresentassem dados diretamente relacionados a satde periodontal em adultos
diagnosticados com TEA. Foram excluidas monografias e publicacdes que nao abordavam o
tema de forma especifica ou cuja metodologia apresenta limita¢des significativas.
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A anélise critica das publica¢des selecionadas buscou identificar lacunas, tendéncias e
abordagens eficazes relacionadas a doenca periodontal em pacientes adultos, permitindo a
construcdo de uma sintese tedrica soélida. O rigor metodolégico aplicado assegurou a
consisténcia e a confiabilidade dos resultados, favorecendo uma compreensao aprofundada e
embasada sobre o tema em foco.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) abrange condi¢des neurodesenvolvimentais
ao longo da vida, caracterizadas por dificuldades de comunicacdo, interagdo social e a
presenca de interesses restritos € comportamentos repetitivos. O espectro autista apresenta
ampla heterogeneidade, porém muitos individuos compartilham caracteristicas como
processamento sensorial atipico, diferencas cognitivas e habilidades motoras alteradas
(Barragem et al., 2022).

O diagnostico do TEA segue as orientagdes e critérios do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), baseando-se exclusivamente na observagao
clinica de padrdes comportamentais e déficits no desenvolvimento social e comunicativo
(Brasil, 2022). No entanto, a identificacdo precoce nem sempre ocorre, especialmente em
contextos de baixa renda ou com pouca supervisao por parte de cuidadores e profissionais da
saude (Silva et al., 2023). O diagnéstico tardio pode contribuir para déficits significativos no
desenvolvimento da crianca, destacando a importancia da orientacido e capacitacao para pais,
responsaveis, educadores e profissionais de satde para reconhecimento de sinais precoces do
transtorno (De Souza et al., 2024; Ronzani et al., 2023). Essa lacuna reforca a necessidade de
politicas publicas que assegurem intervencdes oportunas, assertivas e abrangentes.

O estigma relacionado ao esteredtipo enfrentado por individuos com TEA representa
um desafio que impacta a saide mental, bem como a adesdo ao tratamento e a qualidade de
vida. Adultos autistas e seus cuidadores consideram essencial a implementag¢do de programas
que promovam autocompreensdo e auto aceitacdo, além de estratégias praticas para lidar com
o estigma social. Neste contexto, ¢ fundamental que tais iniciativas também abordem a
responsabilidade da sociedade em reduzir o preconceito, em vez de delegar exclusivamente
aos individuos autistas o dnus de gerenciar os impactos do estigma (Han et al., 2023).

A saide mental de adultos com TEA também € um tema central na literatura
cientifica. Estudos demonstram alta prevaléncia de condi¢cdes como depressdo, transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC) e transtorno de déficit de aten¢do e hiperatividade (TDAH)
entre individuos autistas, independentemente da faixa etdria (Yarar et al., 2024).

Em estudos realizados sobre o grau de ansiedade em individuos com TEA, foram
observadas diferencas entre adultos mais jovens e mais velhos, assim como transtornos
alimentares sendo mais comuns nos mais jovens. Apesar dos resultados sugerirem varia¢des
etarias na manifestacdo de sintomas psiquidtricos, a literatura apresenta achados mistos,
ressaltando a necessidade de investigagdes futuras que utilizem amostras mais robustas e
andlises longitudinais (Yarar et al., 2024).

Na questdao odontoldgica, estudos comparativos entre individuos autistas e ndo autistas
reforcam a associacdo entre TEA e piores condi¢des periodontais, identificando maior
prevaléncia de doencas periodontais e maior necessidade de intervencdes, como raspagem
profissional, em pacientes com TEA (Orellana et al., 2012. Foram observados maior acimulo
de placa e gengivite em adultos autistas em comparagdo aos controles (SILVA et al., 2018).
Esses achados destacam a necessidade de cuidados preventivos e acompanhamento regular
para minimizar o risco de complicagdes bucais nessa populagdo.

Fatores como higiene oral inadequada e comportamentos de saide oral deficientes
contribuem significativamente para o aumento do risco de desenvolvimento de doenca
periodontal. Além disso, a associacdo entre TEA e desregulagdo imunolégica pode
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desempenhar um papel importante na patogénese da doenga periodontal, uma vez que ambas
as condi¢des apresentam elevacdes nos niveis de mediadores inflamatdrios circulantes (Tsai et
al., 2023).

Em individuos com TEA, o desequilibrio imunolégico e o estado inflamatério
exacerbam essa progressdo. A ativacdo disfuncional de mondcitos, macréfagos e células
dendriticas contribui para a manuten¢do do ambiente inflamatdério, enquanto a deficiéncia de
mecanismos reguladores imunolégicos perpetua a destruicdo dos tecidos de suporte (Botero et
al., 2010; Marques e Lucas, 2024).

Pesquisas recentes destacam que pacientes com TEA apresentam disfungdes
imunolégicas marcadas por um estado inflamatorio persistente. Esses pacientes
frequentemente exibem ativacdo da micréglia e niveis elevados de citocinas inflamatérias,
como IL-1B, IL-6, TNF e IFN-y, tanto no liquido cefalorraquidiano quanto na periferia
(Marques e Lucas, 2024). Essa resposta inflamatdria cronica contribui para o desequilibrio na
interacdo hospedeiro-microbiana, exacerbando o risco de periodontite.

A produgdo excessiva de mediadores inflamatérios, aliada a reducdo de citocinas
reguladoras como o TGF-B, compromete a resolucdo da resposta imune, favorecendo a
progressdao de inflamagdes cronicas nos tecidos periodontais (Hughes, Moreno e Ashwood,
2022). A periodontite ndo € apenas uma infeccdo bacteriana simples, mas sim uma doenga de
grande complexidade que envolve fatores imunoldgicos e inflamatérios que afetam todo o
organismo (Lim et al., 2020). Em pacientes com TEA, essa inter-relacdo € ainda mais
evidente devido a alta prevaléncia de condi¢des psiquidtricas concomitantes, como depressao,
que também estd associada ao agravamento da periodontite (Tsai et al., 2023).

A relagdo entre TEA e periodontite € ainda mais preocupante quando se considera que
individuos com TEA frequentemente apresentam barreiras comportamentais ao cuidado
bucal, incluindo dependéncia de cuidadores para a escovacdo e preferéncias alimentares por
alimentos ricos em acuicares e texturas pegajosas, fatores que aumentam a formacgdo de placa
bacteriana (Orellana et al., 2012).

Estudos mostram que a prevaléncia de doengas periodontais € significativamente
maior em pacientes com TEA em comparagdo com controles sauddveis, com maior
necessidade de intervengdes profissionais, como raspagem e alisamento radicular (Silva et al.,
2018).

Individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente enfrentam
desafios unicos relacionados ao cuidado odontoldgico, incluindo maior sensibilidade a dor e
ansiedade odontoldgica exacerbada. Estudos demonstram que adultos autistas relatam
experiéncias odontoldgicas mais dolorosas em comparacdo com pessoas sem TEA, muitas
vezes associadas a episédios de dor devido a insuficiéncia de anestesia local e
hipersensibilidade sensorial (Blomqyvist ef al., 2015).

O comportamento desafiador também ¢é uma caracteristica observada durante
consultas odontolégicas em individuos com TEA, particularmente quando expostos a
estimulos desconhecidos, como sons e cheiros tipicos do ambiente odontolégico. Essas
dificuldades podem ser reduzidas por meio de técnicas de dessensibiliza¢do, como a utilizacao
de histdrias sociais, fotografias ou videos explicativos que familiarizem o paciente com o
ambiente odontolégico antes da consulta (Emanuel et al., 2023).

Durante o atendimento odontolégico a compreensao e colabora¢ido dos familiares sao
de total importancia. Neste contexto, aconselha-se uma consulta prévia com familiares ou
cuidadores para entender as necessidades especificas do paciente e estabelecer um plano de
cuidado individualizado, promovendo um atendimento mais eficaz € menos estressante
(Emanuel et al., 2023).

A relagdo entre TEA e periodontite destaca a importancia de estratégias integradas e
personalizadas no manejo desses pacientes. A criagdo de um ambiente odontoldgico
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acolhedor e adaptado as necessidades sensoriais, aliado a educacdo de cuidadores e
implementacdo de programas preventivos, pode reduzir significativamente 0s riscos e
melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

(%

4 CONCLUSAO

As condicdes periodontais em pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
sdao resultado de uma interacdo complexa entre fatores comportamentais, sensoriais,
imunoldgicos e socioambientais. Para promover a saide bucal dessa populacio, € necessario
adotar praticas clinicas adequadas e adaptadas, envolvendo uma equipe interdisciplinar que
considere suas particularidades. Além disso, a capacitacdo continua dos profissionais de
saude, a criacdo de materiais educativos especificos e o fortalecimento da rede de apoio aos
cuidadores sdo essenciais para garantir resultados positivos e um cuidado integral.

A integracdo de estratégias interdisciplinares ¢ fundamental para atender as
necessidades diversificadas de pacientes com TEA, considerando tanto a satde fisica quanto
mental. Politicas publicas inclusivas devem priorizar o diagndstico precoce, o suporte
continuo e o controle de condicdes inflamatorias sist€micas, além de reforcar a educacao
sobre higiene bucal. Essas acdes sao indispensaveis para reduzir os impactos da periodontite e
promover o bem-estar integral dessas pessoas. A colaboragdo entre profissionais da saide é
essencial para oferecer um atendimento integrado contribuindo para a qualidade de vida dos
individuos diagnosticados com TEA.
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