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ACOES EDUCATIVAS NA ATENCAO BASICA COMO ALIADAS NA PREVENCAO DE
INTERNACOES HOSPITALARES

SAMUEL BARROS DE QUEIROZ; ISADORA MACEDO SERAFIM

Introducao: As internagoes hospitalares por condigdes evitaveis representam um desafio
significativo para os sistemas de satide, com impactos sociais e econdémicos importantes.
As acoes educativas da Atencdo Basica promovem a prevengao, o manejo de doencas
cronicas e a conscientizacao sobre um estilo de vida saudavel, prevenindo agravos que
levam a internacdes. Objetivos: Avaliar a influéncia das agdes educativas no nimero de
internacoes hospitalares no Brasil. Métodos: Estudo observacional transversal com
dados do Sistema de Informagoes em Saude do SUS (DATASUS), de janeiro a novembro
de 2024. Foram analisados os numeros mensais de acoes educativas na Atengao Basica e
as internagoes hospitalares no mesmo periodo, organizados em tabelas para identificar
relagoes entre os indicadores. Resultados: Os dados indicam que hé uma relacgdo inversa
entre o numero de agoes educativas realizadas e o volume de internagdes hospitalares
nos meses subsequentes. Em maio de 2024, por exemplo, o volume de a¢oes educativas
aumentou significativamente em relacao aos meses anteriores. Esse esforco intensificado
foi acompanhado, em junho, por uma estabilizacao no nimero de internacdes, mesmo
diante de um aumento sazonal esperado. Por outro lado, a reducao das agOes educativas
em julho foi seguida por um aumento das internacdes em agosto, indicando que a
auséncia dessas iniciativas pode impactar negativamente na prevencao de
hospitalizagdes. Além disso, a relacao direta observada em meses consecutivos sugere
que os beneficios das agcoes educativas podem ser percebidos no longo prazo,
especialmente quando ha um aumento consideravel no alcance e na frequéncia dessas
iniciativas. Conclusao: Os dados analisados reforcam a importancia das agoes
educativas na reducao das internacoes hospitalares, embora alguns fatores confusores
possam estar envolvidos, como variagoes sazonais e a adesao da populagao. Apesar disso,
as campanhas educativas se destacam como estratégias preventivas promissoras. As
agoes educativas funcionam como ferramentas de promocdo da saude, prevengao de
agravos e reducao de custos hospitalares. Assim, mesmo reconhecendo as limitagdes do
presente estudo, hd evidéncias suficientes para reforcar a importancia dessas iniciativas
como parte integrante das politicas de satude publica.
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