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Introducao: Embora tenham ocorrido avancos importantes nos seus direitos, a
populacao transgénero ainda encontra barreiras para acessar, com equidade, os servigos
disponiveis na Atencao Primaria a Saude (APS). Por outro lado, esses individuos, assim
como qualquer outro cidadao, tém direito a satde e necessitam que a universalidade, um
dos principios do SUS, seja respeitada. Nesse contexto, o papel do enfermeiro se torna
essencial na promocgao dos cuidados a esse grupo, uma vez que esse profissional é
fundamental para proporcionar o acolhimento adequado. Objetivo: Reconhecer os
obstaculos que uma pessoa transgénero enfrenta ao buscar acesso aos servigos de satude
na AP, bem como as responsabilidades do enfermeiro durante o atendimento a esse
grupo. Materiais e Métodos: Este é um estudo de revisao integrativa e foram utilizados
artigos publicados nas plataformas da Biblioteca Nacional em Satude e Scielo, que
continham as palavras chaves “Enfermagem”, “Transexualidade” e “Atengdo priméaria”.
Os critérios de exclusao empregados foram artigos com a data de publicacdo acima de 5
anos a partir de 2024, utilizamos somente estudos que continham ambas palavras chaves
“enfermagem” e “transgéneros” através do operador booleano “AND” e excluimos
publicagcboes em outros idiomas que nao fossem portugués e inglés. Foram entdo
encontrados 100 artigos em sua totalidade, selecionamos 11 mediante a leitura dos
titulos e resumos. Resultados: Foram identificadas varias dificuldades de acesso aos
servicos de saude, incluindo o estigma e o preconceito que sao bastante prevalentes
nesse contexto, e barreiras estruturais que dificultam a formacao de vinculos. Ademais,
observou-se que o enfermeiro desempenha diversas funcdes no atendimento a pessoas
transgéneros, como acolhimento, educagao em saude, avaliacao de saide, promogao do
bem-estar e cuidados preventivos, entre outras responsabilidades. Conclusao: Dessa
forma, pode-se perceber que a atuacdo do enfermeiro é extremamente relevante, embora
precise ser mais bem coordenada. Sendo assim, destacamos a importancia de maiores
investimentos na qualificacdao desses profissionais. Aliado a isso, ressaltamos a relevancia
da implementacao de planos de intervencao junto a essa populacdao na APS. Por fim,
sinalizamos a necessidade de criar um protocolo de inclusao, ndo s6 do individuo trans,
como também da familia, visando garantir um acesso igualitario a esses usuarios.
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