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INTRODUCAO: A Disfuncéo temporomandibular (DTM) é considerada uma desordem de
etiologia multifatorial, que engloba uma série de desordens musculoesqueléticas e
neuromusculares que envolvem as articulagoes temporomandibulares (ATM), com uma
série de sinais e sintomas incluindo dor orofacial e alteragoes funcionais como sons
articulares e limitacoes de movimento mandibular. A DTM é o segundo problema
musculoesquelético mais comum, depois da dor lombar, de acordo com o Instituto
Nacional de Saude dos EUA. OBJETIVO: Discutir as principais causas e sintomas que
desenvolvem a DTM e analisar os principais meios de tratamento. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio da busca de artigos nas fontes
PUBMED, LILACS e SCIELO via BVS, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no
periodo de 2020 a setembro de 2024, utilizando os descritores “Disfuncao
temporomandibular” “Bruxismo”. RESULTADOS: Dentre as causas podemos citar os
principais fatores que sao: os fatores psicossociais como o bruxismo, o estresse, a
ansiedade e depressao. O bruxismo foi considerado como uma manifestacao de DTM que
se associa a um disturbio do sono e comportamental, associado ao estresse e até mesmo
um disturbio do movimento. Os niveis de estresse foram uns dos principais fatores
relacionados a ATM. Os sintomas das DTMs sdo dores nos musculos mastigatérios, na
ATM, diminuicdo da amplitude de movimento da mandibula, sons articulares associados a
funcao e dor miofascial, sendo a dor o sintoma mais relatado da DTM. Como forma de
tratamento para as DTMs: o tratamento conservador como o uso de placas oclusais, em
pacientes com bruxismo do sono, como tratamento cirtirgico podemos citar a
artroscopia, artrocentese, que sera direcionado de acordo com os sintomas. Para
tratamento minimamente invasivo ha alternativas como inje¢cdo nos musculos da
mastigagao com a toxina botulinica ou injecdo de corticoide intra-articular para reducao
do processo inflamatdrio local. CONCLUSAO: A busca na literatura possibilitou ampliar
o conhecimento e identificar que dentre as principais causas da DTMs os fatores
psicossociais sao um dos mais relatados,como o estresse, bruxismos, ansiedade e
depressao. Onde um dos principais sintomas e a dor, é que ha meios de tratamentos tanto
conservadores e minimamente invasivos , como também tratamentos cirturgicos.
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