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Introducao: O diabetes é uma condicao crdénica que requer manejo adequado e continuo
para prevenir complicacdes e melhorar a qualidade de vida. A educacao em saude
desempenha um papel essencial ao capacitar pacientes para o autocuidado e o controle
da doenca. Objetivo: O projeto "Promocdo da Saude ao Paciente com Diabetes" tem
como objetivo promover a educagdao em saude, com a expectativa de empoderar os
pacientes no manejo da condicdo, incentivando o autocuidado e a adogdo de praticas
mais saudaveis. Materiais e Métodos: O projeto, iniciado em setembro de 2023,
ofereceu atividades especificas para pacientes diabéticos, incluindo: avaliagdo dos pés,
monitoramento do indice glicémico, aferigao da pressao arterial, orientagoes sobre
medicamentos e alimentacdo, além da entrega de cadernetas de acompanhamento e 6leo
de girassol para massagem nas pernas e pés. Em cada atendimento, foram coletadas
informacgoes sobre o perfil do paciente, avaliados os membros inferiores e fornecidas
orientacdes sobre o manejo do diabetes. As acdes ocorreram nas unidades de saude dos
bairros Invernada, Unido e IBC II, em Bandeirantes, e no Centro de Convivéncia, em
Itambaraca. Resultados: Desde o inicio da execucao do projeto, setembro de 2023,
contabilizou-se um total de 598 atendimentos, sendo 200 primeiras consultas e 398
retornos. Dos 200 pacientes atendidos, 134 sao do sexo feminino (67%) e 66 masculino
(33%) e a maioria (55,5%) tem 66 anos ou mais. Quanto a escolaridade, 49,5% possuem
ensino fundamental incompleto e 70,0% dos participantes recebem de 1 a 2 saldrios
minimos. Com o objetivo de orientar os pacientes para o manejo eficaz do diabetes, cada
atendimento priorizou a transmissao de conhecimentos praticos e relevantes para a vida
didria dos participantes. A educagdo em saude abordou temas como cuidado com os pés,
uso adequado da medicagdo, alimentacao saudavel e pratica de atividade fisica.
Conclusao: O projeto destaca a relevancia da educacao em satide como uma estratégia
fundamental para capacitar pacientes no controle do diabetes. Por meio dessas agoes,
espera-se que os participantes adquiram maior autonomia e conhecimento, favorecendo o
manejo adequado da condicdo, a prevencao de complicagoes e a adogao de habitos que
contribuem para uma melhor qualidade de vida.
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