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Introducao: em dezembro de 2019 o primeiro caso da COVID-19 foi identificado na
China, e desde entao a doencga se disseminou originando uma pandemia. Dentre os
setores sociais mais afetados pelo impacto psicologico trazido por este cenario estao os
profissionais da atencao basica, sendo os transtornos de ansiedade as comorbidades
psicoldgicas mais frequentes. Objetivo: o presente estudo objetiva avaliar a prevaléncia
de sintomas de ansiedade em profissionais da Atencao Basica em Saude, especificamente
durante o periodo da pandemia da COVID-19. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo epidemioldgico transversal, com abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados por meio de 3 questiondrios fisicos autoaplicaveis, entre margo e maio de 2022,
respondidos por 220 profissionais da atengao basica em saide do municipio de Tubarao,
Santa Catarina. Resultados e Discussao: o perfil sociodemografico avaliado é
majoritariamente composto por mulheres (90%), casadas ou em unido estavel, com filhos
e trabalhando hd mais de 10 anos na area. Dentre os profissionais apenas 22,3%
apresentaram indicadores positivos para transtornos de ansiedade conforme a escala de
Transtorno Generalizado de Ansiedade (GAD-7), enquanto estudo realizado em 2020
apontou uma prevaléncia de 51,5% na populagao geral, utilizando o mesmo instrumento
de avaliacao. Observou-se associacao estatisticamente significante entre a escala GAD-7
e as variaveis: “presenca de transtorno mental” (p=0,000) e “variacdao da renda familiar
durante a pandemia” (p=0,007). Mulheres e profissionais com tempo de servigo maior
que 10 anos também apresentaram maior chance de desenvolver sintomas ansiosos
durante o periodo. Conclusao: a prevaléncia dos sintomas ansiosos entre profissionais
da atencao basica ¢ menor do que aquela observada na populacao geral, tendo como
fatores de risco a presenca de transtorno mental prévio e a diminuicdo da renda familiar
durante a pandemia. Os achados evidenciam a relevancia da educagao em saude como
forma de prevenir o sofrimento psiquico frente a crises sanitarias, visto que o
conhecimento dos profissionais acerca da doenca possivelmente os tornou mais
resilientes quanto aos desafios do entdo cendrio. Vale, ainda, enfatizar o impacto que o
aspecto financeiro exerce na saude mental dos pacientes e a importancia de se
considerar este fator no desenvolvimento ou agravo de transtornos psiquiatricos.
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