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LUZ DO METODO TERAPIA OCUPACIONAL DINAMICA: DIALOGOS POSSIVEIS
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Introducao: O presente trabalho explora a interface entre o Método Terapia
Ocupacional Dinamica (MTOD) e a Atencdo Primaria a Saude (APS). O estudo destaca
que tanto o MTOD quanto a APS possuem objetivos semelhantes, como a promoc¢ao da
autonomia, a preocupagao com o contexto social e territorial, o cuidado integral e
ampliado, e a énfase na participacdo social das pessoas. Objetivo: Compreender os
aspectos semelhantes entre os referenciais teérico metodoldgicos do MTOD e da APS,
além de sistematizar as convergéncias tedricas a partir desta associa¢cdo. Metodologia:
Para tanto, foi realizada uma pesquisa transversal de natureza exploratdria, por meio de
uma abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada na rede de Atencao Priméria a
Saude de um municipio do interior de Sao Paulo, com a participacao de terapeutas
ocupacionais atuantes na APS deste municipio, sendo um profissional convidado por
regiao de saude. Em relacdo aos procedimentos de pesquisa, foi realizada uma entrevista
semiestruturada e a observacao participante em seu ambiente de trabalho. Resultados:
Os dados foram analisados a partir dos fundamentos do MTOD identificados nas falas das
participantes, que incluiram: Ampliacdo e eventual construcao de cotidiano, Sujeito-alvo
com necessidades e/ou desejantes, saude, atividades, insercgdo social e formacao da
terapeuta. Com isso, notou-se que ha aproximacdo da pratica realizada pelas terapeutas
ocupacionais na APS com os fundamentos do MTOD. Foi desafiadora a realizacao de tais
associagoes, porém ainda que de forma discreta podemos encontrar convergéncias e
afinidades entre fundamentos e atributos como: sujeito alvo e porta de entrada; satde e
integralidade; insercao social e orientacao para a comunidade; atividades e integralidade;
educacdo e longitudinalidade. Conclusao: Com esta pesquisa foi possivel localizar
aspectos semelhantes entre os referenciais teorico metodologicos do MTOD e da APS. Foi
possivel contribuir para que profissionais de diversas areas compreendam de maneira
mais aprofundada o papel do Terapeuta Ocupacional nesse contexto. A pesquisa também
ofereceu aos profissionais que utilizam o MTOD a oportunidade de visualizar as
interfaces dessa abordagem com referenciais tedricos de outras areas. Reconhecendo a
necessidade de aprofundamento do conhecimento e o preenchimento de lacunas
existentes na literatura.
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