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AS PRÁTICAS DA TERAPIA OCUPACIONAL NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE À
LUZ DO MÉTODO TERAPIA OCUPACIONAL DINÂMICA: DIÁLOGOS POSSÍVEIS

PATRÍCIA MOREIRA DOS SANTOS LUIZ

Introdução:  O  presente  trabalho  explora  a  interface  entre  o  Método  Terapia
Ocupacional Dinâmica (MTOD) e a Atenção Primária à Saúde (APS). O estudo destaca
que tanto o MTOD quanto a APS possuem objetivos semelhantes, como a promoção da
autonomia,  a  preocupação  com o  contexto  social  e  territorial,  o  cuidado  integral  e
ampliado,  e a ênfase na participação social  das pessoas.  Objetivo: Compreender os
aspectos semelhantes entre os referenciais teórico metodológicos do MTOD e da APS,
além de sistematizar as convergências teóricas a partir desta associação. Metodologia:
Para tanto, foi realizada uma pesquisa transversal de natureza exploratória, por meio de
uma abordagem qualitativa. A pesquisa foi  realizada na rede de Atenção Primária à
Saúde de um município do interior de São Paulo,  com a participação de terapeutas
ocupacionais atuantes na APS deste município,  sendo um profissional convidado por
região de saúde. Em relação aos procedimentos de pesquisa, foi realizada uma entrevista
semiestruturada e a observação participante em seu ambiente de trabalho.  Resultados:
Os dados foram analisados a partir dos fundamentos do MTOD identificados nas falas das
participantes, que incluíram: Ampliação e eventual construção de cotidiano, Sujeito-alvo
com necessidades  e/ou desejantes,  saúde,  atividades,  inserção social  e  formação da
terapeuta. Com isso, notou-se que há aproximação da prática realizada pelas terapeutas
ocupacionais na APS com os fundamentos do MTOD. Foi desafiadora a realização de tais
associações, porém ainda que de forma discreta podemos encontrar convergências e
afinidades entre fundamentos e atributos como: sujeito alvo e porta de entrada;  saúde e
integralidade; inserção social e orientação para a comunidade; atividades e integralidade;
educação  e  longitudinalidade.  Conclusão:  Com  esta  pesquisa  foi  possível  localizar
aspectos semelhantes entre os referenciais teórico metodológicos do MTOD e da APS. Foi
possível contribuir para que profissionais de diversas áreas compreendam de maneira
mais aprofundada o papel do Terapeuta Ocupacional nesse contexto. A pesquisa também
ofereceu  aos  profissionais  que  utilizam  o  MTOD  a  oportunidade  de  visualizar  as
interfaces dessa abordagem com referenciais teóricos de outras áreas. Reconhecendo a
necessidade  de  aprofundamento  do  conhecimento  e  o  preenchimento  de  lacunas
existentes na literatura.
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