Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congresso Brasileiro de

é‘})‘ ATENCAO BASICA

ASAUDE

ATUACAO DO NUTRICIONISTA EM EQUPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

PAULINE CRISTIANE MOURA; ANDRELLE CAROLINE BERNARDES AFONSO; LINO
HENRIQUE XAVIER DE CARVALHO

Introducgao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca caracterizada por elevagao da
glicemia devido a disfuncdo do metabolismo da glicose, sendo considerada um problema
de salude publica mundial. O papel do nutricionista na equipe multidisciplinar no
tratamento de pessoas com diabetes é de extrema importancia para contribuir no
controle da doenca através da alimentagdo balanceada e equilibrada. Objetivo:
Apresentar a atuagao do nutricionista na equipe multidisciplinar da Atengao Primaria a
Saude na prevencao de agravos e no tratamento do Diabetes Mellitus por meio do projeto
CEMILIA (Cuidado, Educagao Multiprofissional da Estratégia Saude da Familia Emilia).
Metodologia: O CEMILIA ¢é destinado a atender pacientes ambulatoriais com DM tipo 2
da Estratégia Saude da Familia Emilia em um municipio de MG, com o objetivo de
otimizar o autocuidado para o melhor controle da doenca e a prevencao de complicagoes.
Para isso, o projeto conta com uma equipe multidisciplinar composta pelo nutricionista,
médico, enfermeiro, dentista. O funcionamento do projeto baseia-se em atendimentos
individuais que ocorrem semanalmente, sob a forma de rodizio entre os profissionais da
equipe. Os pacientes retornam para novo atendimento apds 3 ou 4 meses. A conduta
nutricional é realizada com foco nas caracteristicas individuais do paciente como
patologias associadas, idade, género, atividade fisica, habitos alimentares, diagndstico
nutricional e tem como principal objetivo dar autonomia ao paciente, ensinando-o a fazer
boas escolhas alimentares de acordo com as preferéncias e a situacao socio-economica de
cada individuo. Além da educacdo em diabetes, é fornecido ao paciente um plano
alimentar, além de orientagdes nutricionais por escrito. Resultados: apos quatro anos de
realizacao do CEMILIA, observou-se que os pacientes atendidos no retorno apresentam
escolhas alimentares mais saudaveis, melhor adesao ao tratamento e controle glicémico,
perda ou ganho de peso de acordo com a adequacgao, melhorando assim a sua qualidade
de vida. Conclusao: a atuagao do nutricionista na atengao primaria a satide por meio do
projeto CEMILIA tem sido fundamental para a educacao alimentar e nutricional das
pessoas com diabetes. Essa atuagdo contribui para a alimentagao saudavel, que é
essencial ao melhor manejo da doenca, a redugao do risco de complicagoes, bem como
diminuicao das internacoes.
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