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Introducgao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condigdo metabdlica caracterizada pela
elevagao da glicose no sangue, causada pela reducao ou auséncia da agao da insulina e
afeta milhoes de pessoas no mundo. O Projeto CEMILIA (Cuidado e Educacgao
multiprofissional da Estratégia Saude da Familia Emilia) foi idealizado e implantado em
2020 pela enfermeira da ESF Emilia e apoiada pela equipe. Objetivamos oferecer um
atendimento interdisciplinar focado na prevencao de complicagdes do DM e promocao da
saude. O projeto adota uma abordagem holistica, com destaque na educagao em diabetes
e fortalecimento da autonomia dos pacientes. Objetivo: Apresentar a estratégia
interdisciplinar do Projeto CEMILIA para o manejo eficaz do diabetes. Material e
Método: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto CEMILIA que utiliza dinamica
interdisciplinar, visando a responsabilizacao compartilhada profissionais/paciente. O foco
¢ desmistificar a énfase tradicional no tratamento farmacoldgico do DM, incentivando a
pratica da educacdo interdisciplinar em diabetes. Os atendimentos ocorrem
semanalmente e é composta por médico (avaliacao clinica, prescricao farmacoldgicos e
ajustes e acompanhamento de complicagdes), nutricionista (orientacao nutricional
individualizada, aconselhamento na escolha de alimentos e monitoramento nutricional) e
enfermeira (avaliacdao dos pés, insulinizagdo e articulagdo da rede). Incorporamos o
dentista, em razdo do impacto do DM na saude bucal e na autoestima. Caso precise de
outros profissionais, estes serao acionados para avaliagoes. Resultados: O Projeto
CEMILIA se mostra ativo no cumprimento dos seus ideais, pacientes confiantes nos
cuidados integrais evidenciada pela diminuicdo do absenteismo, identificagdo precoce de
lesdes nos pés e raras complicagoes, aceitacao da autoinsulinizagdo, melhora no peso,
participacao nos grupos de atividade fisica e psicoldgica, ou seja, a inclusao de diferentes
especialidades ampliou o olhar, além do tratamento farmacoldgico. Ademais, o formato
de atendimento em circuito, no qual o paciente é atendido por todos os profissionais no
mesmo dia, contribui para a reducao da frequéncia a unidade e melhoria da gestdao dos
agendamentos de exames. Conclusao: O Projeto CEMILIA estd empenhado no manejo do
DM, destacando a importancia da educagao e do autocuidado. A integragao de saberes
fortalece a independéncia dos sujeitos e oferece seguranca para lidar com os desafios de
viver com diabetes.
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