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Introducao: O psicélogo clinico da TCC numa abordagem biopsicossocial, contribui para
a promocgao de mudancas visando bem-estar do individuo. Este profissional atua no
prognostico e diagnostico de quadros psicopatoldgicos por meio de ferramentas como
entrevista semiestruturada (anamnese) e avaliagoes psicoldgicas (escalas e/ou testes).
Além disso, busca identificar os fatores emocionais que influenciam na saude fisica e
mental do individuo, nas unidades bdasicas de saide e ambulatérios. Objetivo:
Demonstrar a relevancia da atuacao do psicologo clinico especializado em Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) em um caso de depressao atendido na Policlinica no
municipio de Vigosa/Minas Gerais, Brasil, com foco no fortalecimento do apoio familiar.
Relato de caso: Paciente do sexo masculino apresentou sintomas de transtorno
depressivo, desencadeados por conflitos familiares graves. O paciente foi encaminhado
pela médica da Unidade Basica de Saude (UBS) ao psicologo clinico do ambulatério da
Policlinica do municipio de Vigosa/MG. Durante o atendimento inicial, realizou-se uma
anamnese para obter um levantamento da historia de vida do paciente e coleta de
informagoes sobre sua estrutura familiar, a fim de orientar o diagndstico e o
planejamento do tratamento psicoldgico. As principais queixas relatadas pelo paciente
incluiram reducao da energia, perda de interesse, diminuicdo das atividades rotineiras,
fadiga e diminuicdao do apetite. No primeiro atendimento, psicdlogo propos um plano
terapéutico por tempo determinado com aproximadamente 12 sessoes, e trabalhou na
construcao de um vinculo terapéutico sélido. A partir dessa relacao, foi possivel acessar a
realidade psiquica do paciente no contexto da Psicoterapia. O psicélogo adotou uma
postura ativa, utilizando intervengodes especificas para aa superacao dos sintomas,
incluindo técnicas de psicoeducacao, ativacao comportamental, reestruturacao cognitiva,
com destaque para o uso de Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD). Conclusao:
O paciente apresentou reducao significativa dos sintomas do quatro depressivo, e
melhora do humor. A atuagao do psicélogo clinico com ferramentas especificas da TCC
demonstrou resultados positivos no alivio do sofrimento psiquico. Ressalta-se que a
Terapia Cognitivo-comportamental ¢ uma das abordagens com maior suporte empirico na
eficédcia do tratamento da depressao. A disponibilizagdo de psicélogos qualificados na
Rede Publica de Satude oferece um atendimento mais humanizado e acessivel a
populagao.
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