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Introducao: O processo gestacional constitui-se por um momento impar na vida das
gestantes, parceiros e demais familiares, por se tratar de um periodo permeado por
alteragoes fisicas e emocionais. Nao é incomum observar as inimeras indagagoes,
curiosidades e queixas trazidas aos profissionais de saude ao longo do acompanhamento
de pré- natal, sejam movidas pela inseguranca, desinformacao ou auséncia de rede de
apoio. Pensando em contemplar e minimizar os desafios trazidos pelo ciclo gestacional
implementou-se o grupo de gestantes em uma unidade basica de saude facilitado por
profissionais de Enfermagem e equipe multiprofissional. Objetivo: Busca-se com esse
estudo explorar o potencial benéfico do grupo de gestantes em um acompanhamento pré-
natal priorizando uma abordagem humanizada e integral. Relato de caso/experiéncia:
As atividades do grupo ocorreram no periodo de abril a novembro de 2024,
quinzenalmente, em uma unidade basica de satide no bairro da Taiba, municipio de Sao
Gongalo do Amarante, no Cearda. As gestantes e parceiros eram convidados durante o
atendimento de pré-natal ou por meio dos agentes comunitarios de satde. Os encontros
eram contemplados por rodas de conversas, dinamicas e agoes, guiadas pela equipe
multiprofissional como, Enfermeira, psicéloga, dentista, fisioterapeuta, nutricionista e
profissional de educacao fisica. Além, da visita guiada na maternidade de referéncia a fim
de propiciar acolhimento e atengao abrangente das suas necessidades. O grupo de
gestantes constituiu-se como uma ferramenta do processo educacional, expansao de
conhecimentos, empoderamento das gestantes e companheiros, aumento da participacao
paterna no processo gestacional, a reducao do absenteismo no pré-natal, contribuindo
diretamente para uma vivéncia plena da gestacao de forma saudavel. Conclusao: As
atividades desenvolvidas permitiram para além do estreitamento de vinculo entre equipe
de satude e gestantes, um fortalecimento das potencialidades individuais e coletivas.
Permitindo que ao longo do processo possa-se ter uma gestacao, parto e puerpério
envolto em cuidados, apoio, empoderamento e respeito.
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