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Introducao: a atengao basica possui um papel fundamental no controle e monitoramento
de doengas cronicas, como a Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensao Arterial (HA). O
desempenho dos indicadores de HA e DM na atencao basica reflete o acesso da
populagao ao cuidado primdrio e a adesao aos tratamentos. Objetivo: Apresentar os
indicadores de desempenho na Atengdo Basica de HA e DM nas regides brasileiras.
Materiais e Métodos: Estudo ecoldgico descritivo com dados secundarios extraidos do
Sistema de Informagdo em Saude para Atengao Basica, no periodo de 2021 a 2023.
Consideraram-se todas as equipes cadastradas, as cinco regioes brasileiras e o ultimo
quadrimestre de cada ano. Os indicadores observados foram: pessoas com diabetes, com
consulta e hemoglobina glicada solicitada no semestre e pessoas hipertensas com
consulta e pressao arterial aferida em cada semestre. Resultados: O percentual de
indicador de HA foi crescente nos trés anos observados em todas as regioes, sendo o
maior no Nordeste (35%) e o menor no Sudeste (29%). Contudo, o indicador de DM
variou entre as regioes, sendo crescente nos trés anos notados apenas nas regioes
Centro-Oeste e Norte, com aumento de 12% e 7% entre os anos de 2021 e 2023,
respectivamente. As regidoes Nordeste, Sudeste e Sul apresentaram queda na proporgao
do indicador de DM entre os anos 2021 e 2022 e crescimento no ano de 2023, fechando o
quadrimestre de 2023 com percentual de 33%, 24% e 31%, respectivamente. Verificou-se
que maior cobertura de Atencdo Primdaria a Saude (APS) ndo correspondeu a maiores
indicadores de desempenho em todas aas regides. Conclusao: Os indicadores de DM
foram menores que os de HA o que pode evidenciar dificuldade no acesso a rede de
referéncia de servicos laboratoriais. Embora a ampliacao da cobertura da APS seja um
avanco em todas as regioes, 0s servigos precisam ser eficazes em sua integralidade para
o controle e monitoramento adequado das doencas cronicas. Torna-se premente rever a
acessibilidade da rede de servigos, bem como a implementacdo de novas estratégias de
acompanhamento remoto, enfatizando o papel imprescindivel da educacao em saude nas
mudancas de habitos de vida.
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