Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congresso Brasileiro de

é‘})‘ ATENCAO BASICA

ASAUDE

TAXAS DE INTERNACAO E MORTALIDADE POR DOENCAS REUMATICAS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

AMANDA CERON DAGOSTIN; MARLYETE BRITO GUEDES; PEDRO LEONARDO
MARTINS BRASILEIRO; GABRIELA GOMES PIMENTEL DE CASTRO

Introducao: As doengas reumaticas afetam a qualidade de vida de criangas e
adolescentes profundamente, uma vez que, limitagOes fisicas nessa fase podem
prejudicar o desenvolvimento pessoal e a formacao da identidade. Segundo a literatura, o
reconhecimento precoce, a abordagem multidisciplinar e a adesao ao tratamento
reduzem a sintomatologia e as hospitalizacdes, minimizando os danos da doenca.
Objetivo: Analisar as taxas de internacdao e mortalidade por doengas reumaticas em
criangas e adolescentes no Brasil. Metodologia: Estudo ecoldgico de série temporal,
descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa, baseado em dados do Sistema de
informagoes sobre Morbidade Hospitalar do SUS(SIH/SUS), vinculado ao DATASUS,
analisando taxas de internacdo e mortalidade por doengas reumatoldgicas em criangas e
adolescentes nas cinco regioes do pais, de 2019 a 2023. Resultados: Foram registradas
14.169 internagoes por doencgas reumaticas, como febre reumatica aguda, doenga
reumatica cronica do coragao e artrite reumatoide. A Regido Nordeste liderou os casos,
com 5.261 registros, enquanto a Regiao Norte apresentou o menor nimero, com 1.615. A
artrite reumatoide foi a mais prevalente, representando 75% das interna¢des. O maior
numero de notificagdes ocorreu em 2019, com 3.600 casos, seguido por uma leve redugao
nos anos seguintes, mantendo-se estavel. No mesmo periodo, foram registrados 85
6bitos, em sua maioria no Nordeste, enquanto a Regido Sul teve o menor nimero, com
apenas 10. A andalise por sexo revelou uma pequena diferenca, com as mulheres
representando 55% das internacoes. Além disso, observou-se uma alta prevaléncia entre
pacientes da raca parda, que corresponderam a 53% dos casos, enquanto a raca preta
representou apenas 3% do total. Conclusao: A estabilidade nos nimeros apds 2019
destaca a necessidade de fortalecer a prevencao e manejo das doencgas reumaticas,
considerando as disparidades regionais. Estudos recentes mostram baixa adesdao ao
tratamento em criancas e adolescentes, devido a fatores como baixo nivel
socioecondmico, disfungao familiar e falta de medicamentos, exigindo intervencgdes.
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