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Introducao: O sobrepeso e a obesidade sao resultado de interagdes genéticas, estilo de
vida e fatores ambientais e influenciam na redugao da qualidade e expectativa de vida,
incapacidade funcional e aumento da mortalidade. O excesso de peso afeta a maioria dos
sistemas do organismo levando ao aumento da probabilidade de desenvolvimento de uma
série de doencas cronicas nao transmissiveis. A gestdo em saude é importante na
divulgacao das acoes de promocdo de ambientes saudaveis. Objetivo: Avaliar o estado
nutricional e as comorbidades em profissionais da drea da saide que trabalham em uma
unidade hospitalar publica do Distrito Federal - DF. Métodos: Estudo transversal
analitico, realizado com 561 colaboradores. A coleta de dados ocorreu entre os meses de
julho a dezembro/2023 apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Foram
registrados os dados de peso, altura e circunferéncia da cintura, além das comorbidades
autorreferidas. Resultados: 64,14% dos participantes apresentavam excesso de peso,
sendo 41,98% com sobrepeso e 22,16% com obesidade. O IMC foi diretamente
relacionado a circunferéncia da cintura (p< 0,001). A presenca e o numero de
comorbidades, hipertensao e diabetes foram associados ao IMC categorizado (p= <0,001,
p= 0,043, p= 0,003 e p= 0,014, respectivamente). Conclusao: A prevaléncia de excesso
de peso foi maior que os achados nacionais. Agoes em salide sao necessarias, pois se
mesmo na amostra estudada, que detém maior conhecimento em relacao aos prejuizos do
excesso de peso e de habitos ndo saudaveis, os resultados sdo alarmantes, a gestao deve
planejar acoes com o objetivo de minimizar os riscos do trabalho a satde e a qualidade de
vida dos profissionais.
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