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Introducao: A Visita Domiciliar (VD) é uma ferramenta essencial na atengao primaria a
saude, especialmente no cuidado de pacientes com doencgas cronicas, como a hanseniase,
uma enfermidade endémica em regides como o Nordeste do Brasil. Essa pratica permite
0 acompanhamento integral e humanizado, considerando as condigdes socioeconOmicas e
culturais do paciente. Além disso, a VD promove uma formacdao médica mais empatica,
aproximando os estudantes da realidade das comunidades. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes durante uma VD, destacando a importancia e os impactos
dessa pratica no cuidado comunitario e na formagao académica. Relato de experiéncia:
A VD, realizada em abril de 2024, no ambito do médulo "Integracdao Ensino e Servigo na
Comunidade - IESC II", contou com a participacao de estudantes do segundo semestre do
curso de medicina da Instituicao de Educacdao Médica (IDOMED) em Alagoinhas, Bahia
(BA), além de agentes comunitdrios de saude (ACS) e docentes, em uma comunidade
local. Durante a atividade, foi realizada uma entrevista e observacgoes sobre as condigoes
de vida e saude de uma paciente feminina, 56 anos, acompanhada e tratada pela equipe
de saude devido ao diagnostico de hanseniase. Os discentes utilizaram roteiros
semiestruturados para investigar aspectos como acessibilidade aos servigos de satde,
adesdo ao tratamento e percepcao do estigma associado a doenca. A paciente destacou
desafios enfrentados ao longo do tratamento, como longas distancias até as unidades de
saude, exclusao social e preconceito. Entretanto, ressaltou a importancia da VD no
enfrentamento dos obstaculos ao destacar o papel essencial dos agentes, proporcionando
tratamento continuo com entrega de medicamentos, apoio emocional por visitas
acolhedoras e vinculos, além do monitoramento clinico regular, o que favoreceu adesao
ao tratamento e sua recuperacao. Conclusao: A experiéncia evidenciou que a VD,
associada a atuacao dos ACS, configura-se como uma estratégia indispensavel no manejo
de condigbes como a hanseniase, permitindo intervencoes direcionadas as necessidades
individuais e promovendo adesdo terapéutica em contextos de vulnerabilidade
socioeconomica e cultural. Além disso, essa pratica revelou-se essencial na formagao
académica, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias como empatia,
sensibilidade social e comprometimento ético, fundamentais para construcao de uma
pratica profissional humanizada e centrada no cuidado integral.
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