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Introducao: A atencao primaéaria articula acdes desde a promocgdo da saude a
reabilitagao, o que exige a articulagao de saberes e praticas interdisciplinares em prol da
resolubilidade da atengao a saude. A insercao do fisioterapeuta, na atengao bésica, tem
se mostrado relevante diante da sua contribuicdao a populagao, uma vez que o profissional
ndo esta restrito apenas a agoes curativas e reabilitadoras como também, em agoes de
promocao da saude e prevengao de doengas. Vale salientar que ao introduzir mais agoes
de fisioterapia ndo busca-se excluir o carater de cura e reabilitagao, que tradicionalmente
acompanham esta categoria profissional, mas, sim, acrescentar novas possibilidades e
ampliacao das necessidades de atuacao. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia da atuagao como fisioterapeuta na APS através do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia e Comunidade da Escola de Saude
Publica do Ceara. Relato de Experiéncia: Trata-se de um estudo retrospectivo e
descritivo, cujo carater se apresenta como um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas por fisioterapeutas residentes em seus respectivos locais de pratica em
municipios localizados no Sertdao Central do Ceard, durante 2023-2024. O trabalho do
fisioterapeuta na APS a priori é limitado, em virtude da centralidade das praticas
profissionais no ambito de média e alta complexidade. Um dos desafios encontrados pelo
residente, ao chegar no territério, encontra-se pela razao na qual o profissional ao
adentrar nesse servico nao possui um arranjo documental, que direcionaria seu olhar
profissional para sua atuagao, visto que a profissdo ndao é comumente inserida neste nivel
de atencdo a saude. Durante esse periodo foi possivel atuar nos domicilios, grupos
multiprofissionais e no atendimento compartilhado. Conclusao: Portanto, através do
Programa de Residéncia Multiprofissional foi possivel a insercao efetiva em uma equipe
de Estratégia de Saude da Familia, em que buscou-se a integracao do fisioterapeuta
com os demais profissionais com intuito de atender as necessidades da populacao de
forma integral. Este trabalho busca evidenciar a importancia da insergao do
fisioterapeuta como agente multiplicador de saude, atuando em interagdao com uma
equipe multiprofissional e de forma interdisciplinar através da vivéncia pratica no campo
e nucleo profissional.
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