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HUMANIZAÇÃO: DESAFIOS E PRÁTICAS NA FORMAÇÃO ACADÊMICA EM
ENFERMAGEM
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Introdução:  A humanização no ensino da Enfermagem é uma abordagem educativa
voltada para a formação de profissionais que compreendam e implementem práticas de
cuidado  centradas  no  ser  humano.  Os  princípios  da  humanização  no  ensino  da
Enfermagem são fundamentais  para  o  preparo de  enfermeiros  aptos  a  oferecer  um
cuidado integral, empático e ético. Objetivo: Analisar através de análise bibliográfica e
documental  a  temática  de  humanização  na  saúde  e  na  formação  da  graduação  em
enfermagem. Metodologia: Foi realizado levantamento bibliográfico mediante o acesso
virtual às bases de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da
Saúde (LILACS via BVS) e Medical  Literature Analysis  and Retrieval  System Online
(MEDLINE via PubMed), por meio da utilização dos seguintes termos: "humanização",
"humanização na formação da enfermagem", "educação em saúde", "humanização da
assistência  em  enfermagem",  selecionando  artigos  escritos  a  partir  de  2015.
Resultados:  A partir dos dados encontrados percebe-se que cada  universidade tem
disciplinas  que  tratam  de  humanização  de  maneiras  diferentes.  A  Humanização  é
abordada em diversos contextos, desde psicologia aplicada à saúde e Administração em
Enfermagem até saúde da mulher e pediatria, refletindo a amplitude e importância da
humanização no campo da enfermagem. Algumas universidades fazem referência direta à
Política Nacional de Humanização, conhecida como HumanizaSUS, em suas disciplinas,
destacando a importância das diretrizes nacionais no contexto educacional. Mas apenas
duas  universidades  entre  as  dez  estudadas  possuem  disciplina  específica  de
humanização. Conclusão: Observou-se que ainda é preciso aperfeiçoar  a inserção da
temática  Humanização  na  formação  dos  enfermeiros.  Espera-se  que  essa
pesquisa  alcance  os  objetivos  propostos,  bem  como  seja  útil  para  estimular  o
desenvolvimento de novas pesquisas sobre o assunto e aperfeiçoamento dos projetos
políticos pedagógicos e matrizes curriculares dos cursos de graduação em enfermagem,
permitindo a formação de enfermeiros preparados para atuar de forma humanizada.
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