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Introducao: A Doenca Renal Cronica (DRC) é um problema de satde publica de alta
relevancia, demandando diagnostico precoce e intervencgoes eficazes. Apesar da
existéncia de triagens simples e medicamentos promissores, como os inibidores de
SGLT2, a implementacao de abordagens sistematicas na atengdo primadria ainda é
insuficiente. Intervengoes digitais, prevencao de fatores de risco — como diabetes,
hipertensao e obesidade — e a adaptacao as particularidades locais sao fundamentais
para reduzir a carga da DRC e melhorar os cuidados aos pacientes. Objetivos: Este
estudo busca desenvolver uma andlise integrada e propositiva sobre o manejo da DRC,
avaliando o impacto de politicas de saude, terapias emergentes e estratégias baseadas
em risco para aprimorar a saude renal da populacao. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo, transversal e quantitativo, baseado na andlise de 28 artigos
selecionados da base de dados PubMed. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 5
anos, disponiveis na integra, em inglés e portugueés, utilizando os descritores: “chronic
kidney disease”, “CKD”, “screening”, “early detection” e “risk population”. A pesquisa
aplicou operadores booleanos “AND” e “OR” para a combinacao dos termos. Resultados:
Os estudos apontam que, a falta de suporte para reduzir fatores de risco e a auséncia de
programas de triagem direcionada sao barreiras significativas inerentes ao tema. Nesse
contexto, estabelecer programas de triagem pode melhorar a deteccao precoce e o
manejo da DRC, reduzindo a progressao da doenca. Ademais, sistemas de classificacao
clinica (KDIGO), ferramentas de registros eletronicos de saude, educagao médica e uso
de Finerenona e inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona, bem como os
inibidores do cotransportador de sédio-glicose 2 (SGLT2i), sdo pilares no tratamento da
DRC. Conclusao: Os estudos analisados destacam a necessidade de abordagens
integradas para o manejo da DRC. Avangos nas politicas de satde, diagndsticos mais
precisos na atencao primaria e maior uso de terapias como os inibidores de SGLT2 sdo
estratégias promissoras. Além disso, cuidados baseados em risco e incentivos financeiros
e educacionais sao cruciais para a melhoria da qualidade. Uma coordenacao eficaz entre
politicas publicas e intervencodes clinicas pode enfrentar os desafios da DRC,
contribuindo para uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes.
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