Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congresso Brasileiro de

é‘})‘ ATENCAO BASICA

ASAUDE

AVALIACAO DOS PADROES DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA INTERNADAS
EM UMA UNIDADE DE REFERENCIA EM SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
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Introducao: o transtorno do espectro autista (TEA) é um distirbio do
neurodesenvolvimento que afeta diversos aspectos do comportamento. Essas alteragoes
comportamentais vao influenciar os habitos alimentares, por meio da presencga de
alteracoes de capacidade de motricidade oral, hipersensibilidade sensorial, inquietacao e
irritabilidade nos momentos das refeicoes e principalmente a seletividade alimentar.
Objetivo: avaliar os padroes de comportamento alimentar em criancas e adolescentes
com TEA internadas em uma unidade de referéncia em saude do Distrito Federal.
Material e métodos: trata-se de um estudo transversal, que incluird criangas e
adolescentes de 2 a 13 anos com diagnostico confirmado de TEA, admitidos no pronto
socorro ou nas enfermarias pediatricas, no periodo de dezembro de 2024 a julho de 2025.
Serdo aplicados dois questionarios, respondidos pelos pais ou responsavel legal do
menor: um instrumento estruturado para coleta de informacodes clinicas e
sociodemograficas e um questionario ja validado de avaliacao do comportamento
alimentar no TEA. Resultados: Descrever padroes de comportamento alimentar dos
participantes que acessarem o servico no periodo da coleta de dados e indicar a
prevaléncia de alteracdes relacionadas a motricidade na mastigacao, seletividade
alimentar, habilidades nas refeicoes, comportamentos inadequados, rigidos e opositores
relacionado as refeicdes e presenca de alergias e intolerancias alimentares. Sera
realizada uma analise descritiva das variaveis sociodemograficas e clinicas. Essa analise
incluira a apresentacdo de frequéncias absolutas e relativas para variaveis categoricas e
calculos de medidas de tendéncia central e dispersao para varidveis numéricas.
Conclusao: Os dados obtidos nesta pesquisa permitirao identificar alteragoes de padroes
de comportamento alimentar em criangas e adolescentes com TEA internados,
contribuindo para o direcionamento do atendimento nutricional e multidisciplinar. A
partir dos fatores identificados, sera possivel planejar intervengoes especificas,
realizadas por profissionais nas areas relacionadas, como nutricao, fonoaudiologia,
terapia ocupacional e psicologia. Esses achados podem promover um cuidado mais
individualizado, que atenda as necessidades desses pacientes no ambiente hospitalar,
bem como subsidiar o desenvolvimento de protocolos e estratégias aplicaveis em outros
contextos de assisténcia em saude.
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