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Introducao: O ritmo do envelhecimento populacional brasileiro vem acelerando de
maneira exponencial, algo que esta diretamente relacionado com os avangos médicos, a
reducao da taxa de mortalidade, a diminuicao da natalidade e as melhorias nas condigoes
de vida. Diante disso, inumeras transformacoes no contexto da satude coletiva vieram a
acontecer, pois 0 aumento da populacao idosa requer planejamentos estruturados para a
promocao de saude, longevidade e qualidade de vida. Desse modo, a Atengao Primaria a
saude (APS) é o principal cenério para a assisténcia integral e continua do publico idoso e
estd intimamente ligada ao Sistema Unico de Saude (SUS), um sistema que enfrenta
desafios ligados ao despreparo e desequilibrio entre oferta e demanda de atendimentos,
resultando em caréncia da populagdo idosa por uma atengao a saude efetiva. Objetivo:
Clarificar os desafios que a Atencao Basica (AB) enfrenta quanto a assisténcia a satude e
fiscalizagdo do envelhecimento saudavel da populagdo idosa. Metodologia: Foi realizada
uma revisao da literatura, em Dezembro de 2024, a partir da base de dados Scielo,
utilizando os descritores “Saude do Idoso” e “Atencao Bdasica”. Para refinar, foram
aplicados os filtros “Colecoes - Brasil”, “Idioma -Portugués” e “Ano de publicagdo - 2020
a 2024”. A busca resultou em 11 artigos, dos quais 3 foram excluidos apds identificar na
leitura da integra desvio do tema central, restando 8 estudos utilizados na elaboragao do
trabalho. Resultados: Foi evidenciado que, o cuidado da populagao idosa na atencao
primaria deve ir além da abordagem individual. Deste modo, identifica-se que as
vulnerabilidades do envelhecimento, tais como as limitagoes fisicas, a exclusdo social e as
dificuldades economicas, destacam a importancia de estratégias preventivas integrativas,
como visitas domiciliares e campanhas educativas que busquem capacitar e educar a
populacado idosa com relagao a saide. Conclusao: Portanto, conclui-se a necessidade de
aprimorar as estratégias de cuidado na APS, com foco na capacitacdo dos profissionais e
no desenvolvimento de estratégias preventivas voltadas a populacdo idosa para a
promogao de um envelhecimento saudavel e ativo. Sendo assim, é essencial que os
profissionais de saude reconhegam a importancia das praticas educativas e o seu papel
como difusor da educacao em saude.
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