Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congresso Brasileiro de

é‘})‘ ATENCAO BASICA

ASAUDE

DESAFIOS ENFRENTADOS PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA
ABORDAGEM DA OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL

MARIA ALICE LUCCA VIGGIANO; JULIA RAMALHO TEIXEIRA; DANIEL MARTINS
MELO

Introducgao: A vulnerabilidade da crian¢ca somada a responsabilidade do Estado em
garantir o seu desenvolvimento de forma saudavel evidencia que a satude infantil seja um
tema destaque nas politicas publicas. A partir disso, a obesidade infantil surge como uma
condicao cronica prevalente no Brasil, com elevado potencial de morbimortalidade e
perda de capacidade funcional, gerando um impacto significativo no sistema de saide
publica. Diante disso, discutir os desafios enfrentados pela Atengao Primaria a Saude
(APS) no manejo dessa doenca, além de atuar precocemente na prevengao da doencga se
tornam fundamentais para a saude publica atual. Objetivo: Descrever os desafios
enfrentados pela Atengdo Primaria a Saide na condugdo de pacientes pediatricos com
obesidade. Materiais e Métodos: Este ¢ um estudo de revisdo bibliografico, onde foram
utilizados sites de busca, como PUBMED e SCIELO, utilizando os descritores: desafios,
obesidade infantil e atencao primdaria. Resultados: Pode-se afirmar que a obesidade
geralmente é secunddria a interacdo de fatores socioecondémicos, genéticos e ambientais
que favorecem o acumulo de peso. O reconhecimento desses fatores é essencial para
aplicacao de uma abordagem completa pelos servigos de saude. Entretanto, a APS
enfrenta desafios significativos para abordagem da doenca que consistem na nao
priorizagao da problematica no sistema publico, escassez de profissionais capacitados,
baixa disponibilidade de medicamentos ofertados pelo Sistema Unico de Satde em razao
do seu alto custo, além da baixa adesao ao tratamento nao farmacoldgico por deficiéncia
de mecanismos publicos que incentivem a populacao pediatrica. Conclusao: A obesidade
infantil € um problema atual crescente da saude publica. Portanto, a criacdao de um
protocolo assistencial deve ser implementado nos servigos de saude, de forma que reduza
os desafios supracitados, mediante a elaboracao de uma estratégia multidisciplinar por
meio da criagdo de um vinculo entre os profissionais da saude e os responsaveis pela
crianga, além de atuar na prevengao e na manutencao do tratamento dos pacientes com a
doenca previamente estabelecida ou por meio de métodos multidisciplinares precoces e
eficazes associadas a agoes educativas. Essas politicas publicas devem objetivar a
coordenacgao do cuidado em multiplas frentes de forma a reduzir a reduzir os fatores que
predispoem a comorbidade.
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