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Introducao: As infecgoes do trato urinario (ITU) sdo uma das infeccoes mais comuns
globalmente, afetando uma variedade de agentes patogénicos e podendo levar a
complicacdes graves, como abscessos, sepse e insuficiéncia renal. O tratamento
convencional é realizado com antibioticos, mas o uso inadequado desses medicamentos
tem gerado resisténcia bacteriana, aumentando a necessidade de alternativas
terapéuticas. O cranberry, rico em polifendis como flavonoides e acidos fendlicos,
destaca-se como uma opgao promissora na prevencao e tratamento de ITUs, devido a sua
capacidade de reduzir a adesao bacteriana no trato urinario. Objetivo: Este estudo visa
avaliar a eficacia do cranberry na prevencao de ITUs e suas propriedades de redugao da
adesdo bacteriana. Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa na base de dados
PubMed utilizando os descritores “cranberry” AND “urinary tract infection”, com a
selegdo de 3 artigos publicados nos ultimos 5 anos, com base na relevancia dos
resultados e data de publicacao. Resultados: Compostos do cranberry, como as
proantocianidinas (PACs) e a frutose, demonstraram eficicia na inibicao da adesdo
bacteriana as células do trato urinario, reduzindo a colonizagao bacteriana. O consumo
de cranberry reduziu em 30% o risco de ITUs em populagdes suscetiveis (Xia et al.,
2021). Uma revisao sistematica da Cochrane (Williams et al., 2023) com 8.857
participantes mostrou que produtos de cranberry reduziram o risco de ITUs sintomaticas
em mulheres com ITUs recorrentes e criancas, mas nao apresentaram beneficios
significativos em idosos institucionalizados ou mulheres gravidas. Quando comparados a
antibioticos, os produtos de cranberry mostraram eficdcia semelhante no risco de ITUs
sintomaticas, mas foram mais eficazes que os probidticos na redugdo do risco de ITUs
confirmadas por cultura. Conclusao: Os produtos de cranberry demonstraram eficécia
na reducao do risco de ITUs sintomaticas e confirmadas por cultura, principalmente em
mulheres com ITUs recorrentes, criancas e populacgoes suscetiveis. Contudo, seu uso nao
¢ recomendado para certos grupos, como idosos institucionalizados e mulheres gravidas.
Estudos adicionais sao necessarios para definir quais subgrupos podem se beneficiar
mais dessa abordagem terapéutica.
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