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CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO SOBRE A PREVENCAO DA QUEDAS EM
IDOSOS E CUIDADOS FUNDAMENTAIS NO DOMICILIO
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Introducao: O envelhecimento da populagao trouxe novos desafios a Aten¢do Primaria a
Saude, especialmente no cuidado ao idoso. Entre esses desafios, a prevencao de quedas
se destaca como uma necessidade urgente, ja que elas sao uma das principais causas de
complicacoes e mortalidade nessa faixa etaria. Este relato descreve a experiéncia da
aplicacao de uma proposta de intervencao educativa e preventiva voltada a satde do
idoso, enfatizando o papel das visitas domiciliares e da educacdao em saude para reduzir
riscos e promover a qualidade de vida. Objetivos: Relatar como estudantes de medicina
conscientizaram os idosos e seus cuidadores sobre os riscos e as consequéncias das
quedas, além de orientar sobre medidas preventivas a serem adotadas no ambiente
domiciliar. Relato de Caso/Experiéncia: A intervencgdo iniciou-se com uma roda de
conversa na unidade de saude, reunindo idosos e cuidadores. Nessa atividade, foram
discutidos os fatores de risco mais comuns, como iluminacao inadequada, tapetes soltos,
escadas sem corrimaos, além do impacto do uso de medicamentos que comprometem o
equilibrio. Foi incentivada a pratica de exercicios fisicos e o uso de calgados
antiderrapantes. Posteriormente, a equipe realizou visitas domiciliares para identificar
riscos nos lares dos idosos e propor solugdes praticas. Em um dos casos visitados, foi
constatada a necessidade de reorganizacdao dos moveis e melhoria da iluminacao para
prevenir quedas. A equipe também orientou sobre a importancia de revisar a medicacao
e monitorar doencas cronicas que podem afetar a mobilidade e o equilibrio. Os
participantes demonstraram grande receptividade as orientagoes, com adesao imediata a
mudancas simples, como a retirada de tapetes soltos e o ajuste da altura dos mdveis.
Conclusao: A experiéncia mostrou que a integragao entre agdes educativas e visitas
domiciliares é essencial para prevenir quedas e promover a saude do idoso. A abordagem
interdisciplinar permitiu nao apenas identificar fatores de risco, mas também sensibilizar
a comunidade para a importancia da prevencao. Este relato reforca a necessidade de
continuidade dessas acoes, especialmente em contextos onde o acesso a informacao e o0s
recursos sdo limitados, destacando o papel transformador da Atengdo Priméria a Saude
na promocao de um envelhecimento mais seguro e saudavel.
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