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Introducao: A vivéncia em espagos de saude e a compreensao da rotina e dos desafios
relacionados ao cuidado de pacientes com doencas transmissiveis como Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e sifilis, é essencial para a formac¢ao de futuros médicos.
A vigilancia de doengas transmissiveis envolve ac0es estratégicas e continuas voltadas
para o monitoramento, andlise e controle da ocorréncia dessas enfermidades em uma
populacdo especifica. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma vivéncia pratica com
equipe de saude de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) em Castanhal-Para. Relato da
Experiéncia: No dia 10/09/24, dez académicos de medicina do Instituto de Educacdo
Médica-IDOMED Castanhal, participaram de uma visita a uma UBS do municipio de
Castanhal-Pard, durante quatro horas, para desenvolver uma roda de conversa com a
equipe de saude sobre as doencas testaveis e preveniveis que afetam o municipio, sendo
prevalentes HIV e Sifilis, bem como compreender os protocolos adotados e os principais
desafios enfrentados na UBS. A roda de conversa foi composta pelos alunos de medicina
e membros da UBS: uma enfermeira, duas técnicas de enfermagem, seis agentes
comunitarios de saude e uma médica. Durante a conversa, os alunos abordaram seis
questionamentos, como: 1) Como é realizada a vigilancia de doencas transmissiveis? 3)
Quais sdo os protocolos de notificacao e manejo? 4) Quais estratégias de prevencao sdao
implementadas? 5) Quais desafios a equipe enfrenta na vigilancia dessas doencgas? 6)
Como ocorre a integracao com outras instituicoes para o controle de surtos?. Dessa
forma, observou-se que a complexidade nos processos de trabalho e as dificuldades
encontrada pela equipe, como a necessidade de capacitagao dos profissionais de saude,
permanéncia de médico em periodo integral no servigco e empenho dos gestores, nota-se
que a interdisciplinaridade é preciosa nos cuidados em satude. Sua efetividade reflete
diretamente na qualidade e resolutividade do sistema. Conclusao: As atividades
educativas desde os primeiros periodos proporcionam aos académicos a vivéncia da
realidade do sistema. A atuacao da equipe, seu olhar atento e intervencao conjunta e
resolutiva sdo sinais de que se pode mudar a realidade do sistema de saude de nosso pais
e principalmente intervir com efetividade na vida dos pacientes.
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