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Introducao: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica ndo transmissivel
caracterizada por disturbios no metabolismo de carboidratos, resultando em
hiperglicemia persistente. Sua alta prevaléncia global demanda estratégias eficazes de
controle e manejo. Nesse cendrio, a berberina (BBR), um alcaloide derivado de plantas
como Berberis aristata, destaca-se por seu potencial terapéutico na DM. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo analisar a agao bioldégica da berberina no manejo do diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Materiais e método: A revisao foi realizada com base em artigos
indexados nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Berberine” e
“Berberis”. Foram incluidos artigos publicados em inglés e portugués, apos 2015,
excluindo duplicatas e estudos fora do periodo analisado. Apos triagem por titulo, resumo
e leitura completa, 5 dos 50 artigos encontrados foram selecionados para analise.
Resultados: A berberina é o principal composto bioativo do Rhizoma Coptidis,
Phellodendron amurense, Berberis vulgaris e amplamente utilizada pela medicina
tradicional chinesa ha milénios no controle da DM2, apresentando baixa toxicidade e
raros efeitos adversos. Evidéncias clinicas indicam que a berberina atua positivamente no
metabolismo da glicose, promovendo: aumento da atividade da glicoquinase, estimulacao
da liberagdo de insulina, regeneracdo das ilhotas pancreéaticas, melhora da sensibilidade
dos receptores de insulina e inibigdo da gliconeogénese hepatica. Estudos revisados
também demonstraram que a berberina, isolada ou em associagao com hipoglicemiantes
orais, reduz significativamente a glicemia de jejum, glicemia pds-prandial e niveis de
hemoglobina glicada (HbAlc) em comparacao ao placebo ou intervencoes baseadas
apenas em mudancas de estilo de vida. Conclusao: A berberina ¢ uma alternativa
fitoterapica promissora no manejo da DM tipo 2, com beneficios comprovados no controle
glicémico. Contudo, estudos adicionais sdao necessarios para confirmar sistematicamente
sua seguranca e eficacia a longo prazo.
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