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Introducao: O uso de plantas medicinais e fitoterapicos tem ganhado relevancia na
atencao basica a saude, especialmente em virtude da integracdao com praticas de cuidado
tradicionais e conhecimentos cientificos. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos foi criada para fomentar essa integragdao, promovendo o acesso seguro e
racional a esses recursos terapéuticos. No entanto, a baixa adesdo de profissionais de
saide aos programas de fitoterapia no Brasil reflete a caréncia de informacodes
qualificadas sobre a eficidcia, seguranca e possiveis interacdes medicamentosas
associadas ao uso de fitoterapicos. Nesse contexto, o acesso a fontes confiaveis de dados,
como monografias de espécies vegetais é indispensavel para evitar iatrogenias, como
interagoes medicamentosas entre plantas medicinais, fitoterdpicos e medicamentos
alopaticos convencionais. Objetivos: Avaliar as fontes de informacgdes sobre interagoes
medicamentosas com fitoterdpicos, a partir da andlise de monografias baseadas em
dados clinicos e nao clinicos. Materiais e método: Esta revisdo bibliografica das
monografias publicadas pela Committee on Herbal Medicinal Products / European
Medicines Agency (EMA) analisa cada um dos 40 documentos traduzidos e publicados
pela ANVISA em 2021, buscando pelo termo “interacoes medicamentosas” no item 4.5
das monografias padronizadas e verificando o tipo das informacgdes fornecidas para gerar
uma analise quantitativa. Resultados: Das monografias da EMA traduzidas pela Anvisa,
27 monografias (67,5%) nao apresentavam informacoes sobre interacgoes
medicamentosas de qualquer tipo. Destaca-se a falta de estudos com rigor metodoldgico
para prever interagoes entre medicamentos alopaticos e fitoterapicos, evidenciando a
necessidade de mais pesquisas nessa area para garantir a seguranga no uso
concomitante desses medicamentos. As 13 monografias (32,5%) que continham
informacdes sobre interagdes medicamentosas revelaram influéncias relevantes,
sublinhando a importancia de conhecer essas interagdes antes da prescri¢do e associagao
de medicamentos. Entre as interagoes mais citadas, destacam-se interferéncias com
reguladores de equilibrio eletrolitico, como anti-hipertensivos e diuréticos, além de
antidiabéticos, anticoagulantes, antiplaquetarios e interagdes farmacocinéticas com
antiacidos. Conclusao: Fica clara a necessidade de mais estudos rigorosos sobre
interagoes medicamentosas entre fitoterapicos e medicamentos alopaticos convencionais.
Embora as monografias traduzidas da EMA fornegcam uma base inicial de informagoes, a
predominancia de documentos sem dados sobre interagoes sublinha uma lacuna
significativa no conhecimento atual.
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