Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congresso Brasileiro de

é‘})‘ ATENCAO BASICA

ASAUDE

ABORDAGEM DA ANEMIA NA ATENCAO PRIMARIA: DIAGNOSTICO, MANE]JO E
PREVENCAO

ANA BEATRIZ SOUSA BRITO; BIANCA SOUSA BRITO; TATIANE VANESSA OSAKA
BARRETO; CAIO AGUIAR CARVALHO; GABRIELA VIEIRA SILVA

Introducao: A anemia é uma condigcdo comum, multifatorial e frequentemente
encontrada na atencgao primaria, especialmente devido a sua alta prevaléncia em
diferentes faixas etarias e condigdes socioeconomicas. Esse quadro pode ser agravado
por fatores como deficiéncias nutricionais, doencas hereditarias, inflamagdes cronicas ou
alteracdes metabdlicas. Entre os tipos mais recorrentes, destacam-se a anemia
ferropriva, causada pela insuficiéncia de ferro; a anemia falciforme, de origem genética;
e a anemia de doencas cronicas. Na atengao primaria, o diagnostico precoce e o manejo
adequado sao essenciais para reduzir complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Objetivos: O objetivo do trabalho € analisar e compreender os diferentes tipos
de anemia, suas causas, manifestagoes clinicas e abordagens terapéuticas, com foco no
papel da atencao priméria na identificacdo precoce, manejo adequado e prevencao de
complicacoes, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir os impactos
da anemia na saude publica. Metodologia: O trabalho utilizou uma revisao narrativa da
literatura, com andlise qualitativa de artigos publicados nos ultimos seis anos, disponiveis
em bases como SciELO e BVS. Foram selecionados estudos relevantes sobre causas,
manifestacoes clinicas e manejo da anemia, com foco no papel da atencao primaria na
identificagao e prevencao de complicacoes. Resultados: O estudo destacou que a anemia
¢ uma condicao multifatorial, com elevada prevaléncia e impacto significativo na saude
publica. Entre os tipos mais comuns estdo a anemia ferropriva, a anemia falciforme e a
anemia associada a doencas cronicas. A atencdo primaria desempenha um papel
essencial na identificagcdo precoce, manejo e prevengao de complicacdes por meio de
intervengdes como suplementacao nutricional, controle de comorbidades e educagao em
saide. Conclusao: A anemia é um problema de saide complexo, mas manejavel,
especialmente quando abordada na atengdo primaria. Diagndstico precoce, tratamento
adequado e estratégias de prevencao podem reduzir complicagdes e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, ¢ necessario maior investimento em
capacitacao de profissionais e politicas publicas para ampliar o acesso ao diagnostico e
tratamento.
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