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Introducao: A satude é definida pela Organizagcdo Mundial de Saude como o estado de
completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual, ndo somente auséncia de doencas.
Este relato narra uma atividade de extensdo da Liga Académica de Saude da Familia e
Comunidade (LASFC) da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA) em uma instituicdo espirita com o objetivo de oportunizar as pessoas idosas
uma pratica conjunta de saidde e qualidade de vida. Objetivo: Promover educagao em
saude, qualidade de vida e fortalecer lagos comunitdrios com idosos. Relato de
experiéncia: Uma equipe interdisciplinar de discentes da LASFC, dos cursos de
medicina, fonoaudiologia, fisioterapia, enfermagem, e psicologia, conduziram a atividade
em 16 de outubro de 2024, no “Grupo da Melhor Idade”, com idosos da Sociedade
Espirita Bezerra de Menezes de Porto Alegre. O grupo era composto por 31 pessoas com
idades entre 63 e 93 anos. As dinamicas foram organizadas em trés momentos, visando a
construcao do conhecimento e participagao ativa dos idosos. O primeiro, voltado ao
fortalecimento dos vinculos entre os participantes, consistiu na “dinamica do presente”
ao promover a interacao e descontragdo do grupo. Na sequéncia, foram realizadas
conversas orientadas que abordaram as principais doencas prevalentes na populagao
idosa e reforgou-se a importancia de habitos de vida benéficos/protetivos no
envelhecimento saudavel, como alimentagdo adequada, hidratacdo, socializacdo e
importancia de atividade fisica regular. Por fim, os participantes compartilharam ideias
associadas ao conceito de comunidade e de pertencimento, considerando as conexoes
estabelecidas nesse ambiente como pilares do bem-estar e de uma melhor qualidade de
vida. Conclusao: As atividades proporcionaram experiéncias enriquecedoras para o0s
alunos da UFCSPA, permitindo a integracao de saberes e aprendizagem. Assim, a
promocdo da educacdo em saude e a reflexdo sobre a importancia da comunidade foram
fundamentais para fortalecer a qualidade de vida dos idosos. Este estudo evidencia a
importancia de projetos de extensao que conectam a universidade a comunidade.
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